





Priecenie sa lomu svetla. Tak nds absorbuje, tak sa s nami pohrdva svojou tie-
nohrou a bezboZnymi prisflubmi bezsennych noci. Tak ndm tma bozkdva konce-
ky prstov perami Usvitu, ked pre krdtke brieZzdenie ilumindcie, ked pre vymanenie
sa spod jej nadviddy, su vSetky drobné okridlené tvory noci ochotné s Idskou v
ocCiach podlahnut pyromanii, ked pre krdtky moment svitu rdna by sme obetovali
cokolvek. Avsak co ju robi tak démonickou, tak pudovo obdvanou? Len my, ty a
ja. ludia a nase snové imagindcie o elimindcii peknoty pod taktovkou jej zakale-
nych ruk, ked jediné, ¢o ndm ostdva, je poddaf sa ve¢nému kolobehu a vzdat mu
nase nevedomie, absolutne uverit jej umyslom. No, tma nehanobi svetlo, definuje
ho. To vsetko len nds strach z nezndmeho, obava z nevychodu sinka po preb-
denej noci mori, vedie nasu mysel do vecnosti tieriov. To nie tma, ale my, pre-
toZe nds stavia do polohy, ktorej sa tak velmi obdvame, pretoZe nds nuti robit to
jediné, o den od dna len va&imi postraddame. NUti nds vidiet, no nielen ocami

Ako méZeme definovat svetlo bez tmy, ako by sme len dokdzali, Ze nie¢o ako
peknota existuje? Tma nds konzumuje, oplyvame nou a transformuje nds rovna-
ko, ako my ju. Strdcame sa v lone jej nefiltrovaného umu, v lone volnosti jej kom-
pozicie. Nie nadarmo sa jej podmanivymi zakutiami zaoberali ludia od prapo-
Ciatkov nasej existencie, nie nadarmo jej po tak dlhé stdrocia podliehame
strachom. Je ndm reflexiou, odrazom v pokojnej vode, ked vieme, Ze jedného
dna sa ku ndm jej ostry parfum prchkosti dostavi a my spocinieme na jej dlani
ako drobné zranené midda vracajuce sa domov. Tak ako nase oci prechddza-
ju metamorfézami pri styku s tmou a musia si zvyknUt na Sero, ktoré ich obklo-
puje, tak je aj ludskd dusa nutend obmnit sa v nihilistickom svete duskom Cistoty
pocas svojej urpuinej existencie. Aj Shakespearova Lady Macbeth musela byf
v ¢asoch najvdcsej temnoty svojej duSe neustdle obklopovand ohladuplinym
svetlom sviec, rovnako Krdl Lear zmiereny s nehanebnosfou, Ze temnd a ohyzd-
nd noc vsetkych smrtelnikov premeni na Sialencov. V pritmi nasej mysle sa rodia
vsetky myslienky, len v temrave sme tou nefalSovanou najvysSou formou nds.

Existuje v konecnom désledku tmag Kam odchddzame, ked zaspime? Dusa byva
sfarbend trnistymi odleskami viastnych myslienok, byva len zrkadlom foho, ¢o
sa v stave beztiaZe nase psyché formou metafor snazi prezentovaf, ako sa sna-
Zi Sepkat okolnosti, ktorym sa zdrdhame tak dihy dobu celit, ktoré ukryvame do
zadnych Suplikov ndsho srdca a zahadzujeme haraburdami konfekcii, hoci pred
pravdou, skuto¢nou pravdou, nie sme nikdy schopni uniknut. Nie je to ndhodou,
Ze hmatatelnd skutocnost sa ndm objavi len v urputnej tme a nie pod svetlom
ndsho srdca? Tma Sepkd. Hovori &i skér pocuva? Len nds napodobnuje, vha-
dzuje do studenej vody rozpinavého ticha a nechd nds precitndt do hlbin sku-
tocnej pravdy, kde nie sme schopni zapocat Unik pred samym sebou. Tma nie
je zId. Je azZ kruto Uprimnd. To my ju robime tmou. My len nechceme vnimat jej
jemné ndznaky vecnosti, to my sa nechceme zobudzat do sna, nachddzat zr-
nieCka osvietenia za bdelymi vieckami ndznakov. Lubme tmu pre jej carokrds-
nost, pre to, Ze tie najpoetickejSie aspekty vedomia nemdbZzeme nikdy pochopif
a tma ndm naopak velkodusne ponukne schopnost vidief aj v temnote jej lyriky.

Svitd. Strdcame sa, opusta nds vedomie viastnej rozpinavosti, odpovede na ne-
poloZené otdzky zostavaju ukryté v snoch temravy. Nemalo by ndm prdve svetlo
ponukat odpovede?
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Tma sa vkrada po Spickach,
jemne,
s akosfou sypkého nevedomia,
ako prizrak purpuru zhmotneny kolobehom nas,
vnikd do receptorov vecnosti
a obhorenymi kridlami nocnych motylov sa oddava expanzii nocturny,
prebldza Septom nevdadze to nieCo v naés.

Tma sa strdca's povzdychmi,
migrdciou Sera cenziry snov,
vonou rozpinavosti vesmiru
a teplom studenej kavy,
len v tvojej blizkosti transformuje niCotu v lahky vanok kridel rana,
ked sa Upenlivo odddava taktu no&nej pistale prizraku.

Domov nie je domovom,
ak tam nie si,
Seroslepota ma rozkladd na kusy,
preblUdzam sa.

Tma zostdva cihaf v kite,
s prisfubom,
Ze ani ona neexistuje bez svetla,
s bolestnou vycitkou,

Ze aj ona raz briezdenie Ubila.
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Pise sa rok 1941, ked prichdadza film Mcltezsky
sokol a v tomto vojnovom obdobi sa utvara
novy f‘lmovy smer, FILM NOIR. Pojem film noir,
fr. tmavy (priam cierny) film, bol zadef‘novany
az v roku 1946 vo Francuzsku vd'aka jeho cyniz-
mu a pochmurnosti.
Cim sa vyznacu;e ako ho mozete spoznat?
Ako postavenle Zien v tomto obdobi moéze-
me aj vdaka tymio filmom lepsie pochopit?
Citajte dalej.

ked Cierna
s bielou
urcovali pestrost

Ked je hlavnym hrdinom muz, ¢o ostdva
Zendm?
Rovnako cako je pochmirne, dazdivé a
hmlisté pocasie vo filmoch noir, je aj po-
stavenie Zien. Aj vdaka tymto snimkam
vieme pocitit, ze rovnoprdvnost v tych ca-
soch nebola na mieste. Femme fatale,
tzv. osudovd zena je krdsna, ale i zradnd,
a pre hlavného hrdinu Casto znamend de-
finitivnu skazu. V jednoduchosti sa otocila
karta, neprichddza princ so stastnym kon-
com, ale s vinou film noir prichddza femme
fatale s tfragickym koncom, kedze filmy noir
boli jednymi z mdla hollywoodskych snimok,
pri ktorych bol pripustny aj nestastny koniec.

FEMME
FATALE @

Cigareta, zlo€in, tienohra, hmlisté poca-
sie, nezvyklé uhly, femme fatale a tragicky
koniec. Prave tak by sme v jednoduchosti
vedeli predstavif znaky filmu noir. Teraz je
Uz spravny ¢as na to si film noir pozriet a
prepadnut hladaniu danych znakov ¢i ti-
povania, ktord Zena je prave t& osudova.

Film noir nebolo od zaciatku mozné naivnému divakovi
odlisif od ostatnej filmovej produkcie, pretoze vietky fil-
my boli v tej dobe Ciernobiele. No i napriek tomu sa tato
skupina filmov podstatne vyclenovala z hlavného pridu
origindinym vizudinym Stylom i sp&sobom rozprdvania.
Cely filmovy koncept vychddza z gangsterskych filmov,
no velakrdt sa stretneme so Spiondzami, no hlavnym zdak-
ladom pribehov filmu noir boli najmd& americké detektivky
drsnejskoly. Jednoducho povedané, ide o filmy, ktoré sUv
prvom rade snimky o zlocCine. Zloc¢in viak nezohrdva vzdy
hlavnu pointu deja, no velakrdt je najma jeho spustacom.

Spoznat hlavnU postavu filmu noir je velmi jednodu-
ché. Je nim muz, velakrdt plny sebavedomia, no ani ta
najmensia prekdzka ho neobide. Hlavny hrdina je ve-
[akrdt hladacom pravdy, ale stretheme sa qgj s 1Uzrom,
ktorého osud nendvratne prepaddva a stdva sa priam
az tragickym. Vdaka 3pecifickej kamere filmu noir sa
dostdvame do velmi atypickych uhlov obrazu, kto-
ré posobia priam klaustrofobicky. Hra s tienohrou ndm
velakrdt pomdha pri subjektivnej kamere, ked sa na
udalosti pozerdme doslova ocami hlavného hrdinu.

Zobyc&ajnéhorelaxupriflmesapoprecitani
INAK-U stane skutocny pozorovaci zdzitok.



.muz v plamenoch

Som miady Svaj&iar, mém len 35 rokov. Prvykrét
som v monoposte F3 sedel pred sedemndstimi rok-
mi. Aby sa to ale mohlo udiaf, musel som obetovat
svoje detstvo, Cast Skoly, vietok volny Cas a pod-
stUpil som obrovské riziko. Keby totiz moja kariéra
ako jazdca najrychlej§ich vozov na Zemi skoncila,
nemdm zadné dvierka. M&m ledva strednu Skolu,
nic iné som v Zivote nerobil, nemdm iné konicky,
ktoré by monhli slUzit ako spdsob obzivy pre mna a
moju rodinu.

V roku 2009 som sa zrazu ocitol medzi devatndstimi
dal§imi pilotmi. Kontrakt som podpisal s tzv. stre-
dopolnym timom, celU prvU sezénu som bol v
Sedej zéne. Devatndst inych muzov, ktori rovnako
obetovali vietko, aby raz stdli na stupni vitazov s
trofejou nad hlavou, sU teraz mojimi supermi. Vietci
sme rovnako zapdleni, hladni po tom, aby nds
zachytili svetld reflektorov. Ale ja to nezviddnem.
Timy si ma posUvaju ako horUci zemiak, az sa ocit-
nem v time Haas. Médid a fanuUsikovia monopost
oznacuju za jazdiacu plechovku. Nie je prijemné
tieto reci pocuvat. Hlavne preto, ze suU pravdivé.
Ale ako z toho vyjdem ja, ked' v tejto plechovke
jazdim?2 Sprdvne, ako chuddk, ktory na viac nemda.

Romain Grosjean. V novembri minulého roku mu
prischla prezyvka Man on fire - muz v plamenoch.
Je jednym z tych, ktori pravidelne sadaju do auta
F1, aby sa tisice, ba az miliony fanusikov mohli poz-
eraf, ako sa nahdnaju a kto prejde cielom skor.

Osudnd chvila v jeho kariére prisla na konci sezony
v roku 2020, konkrétne 29. novembra v Bahrajne.
Prvd z poslednych troch velkych cien. Hamilton s
Mercedesom malli uz vitazstvo zarucené, Red Bull
sa druhého miesta v pohdri konstruktérov drzal
zubami-nechtami. Skutocny boj sa odohraval v hre
o tretie miesto - medzi timami Racing Point, McLar-
en a Renault. Onen vikend bol takmer prekliaty.

Uz v piatok doobeda v prvom tréningu havaroval
jozdec Red Bullu Alex Albon. Ni¢ vdzne sa ani jemu,
ani monopostu nestalo, prakticky stacilo vymenif
nos - samozrejme auta - a odtrhnuty pravy prednuy
pneumatiku.

Ozajstny hrézu sme zazili v prvom kole z&vodu.
Grosjean uz v prvych zdkrutdch strdcal kontrolu a
zrazu sa do vysielacky ozvalo: ,,F*ck!” a v priebehu
niekolkych sekind narazil do zvodidiel. Startoval
az devatndsty, takze jeho nehodu priamo videl len
Nicholas Latifi, jazdec, ktory si odpykdval penal-
iz&ciu. Ako prvy sa ozval Charles Leclerc (Ferrari),
ktory zdesene hresil do ucha svojho inZiniera. Ne-
trvalo diho, kym sa ozyvali aj dalii s otdzkami, kto
nabural a i je v poriadku a hlavne - Ci je nazive.
No bohuzial, nikto im nevedel odpovedaf, pre-
toze nikto niC nevedel. Nikto ani len netusil, o sa
deje. Michael Massi - riaditel zdvodu FIA okamZite
reagoval Cervenymi viajkami a vietky autd sa vrdtili
spaf do boxovej ulicky.

Situdcia bola nesmierne vézina. Kolizia spdsobila,
ze sa Grosjeanove auto doslova rozpolilo, zadok

aj s motorom silne narazili do kovovych zvodidiel

a cely predok - od cockpitu az po predné krid-

lo - prerazil zvodidld a oddelil sa od zvysku auta.
Podotykam, s jazdcom stdle vo vnutri. Akoby to uz
tak nebola dost zI& situdcia, auto vzblklo. Trvalo
celé dve minuty a 43 sekund, kym sme videli Zivého
pilota, ako po vlastnych a bez pomoci preskakuyj
zvodidld a z&dchrandri ho hasia. Grosjean sa neskor
vyjadril, Zze ked okolo seba videl plamene, myslel,
Ze je koniec a nemd Sancu sa dostat von. Ked tu
zrazu uvidel svoje tri deti. Vtedy sa schopil a zacal
opd&f bojovat o holy Zivot.

Stastie bolo v tU chvilu rozhodne na jeho strane.
Vyviazol “len” s popdleninami rik a o tyzden uz bol
opdf v paddocku po boku Gunthera Steinera a
Kevina Magnussena.

.natdlia $asinkové
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Moji milit
V minulom cisle ¢asopisu INAK som zacala ro-
zoberaf tabuizované témy dnesnej doby, ktoré
sU vdcsou sucasfou nasich Zivotov, ako si naozaj
myslime. Zacala som opisom mysle cloveka
trpiaceho depresiou, jeho pocitov, preziva-
nia a v koneénom dosledku aj jeho najtemne-
jSimi myslienkami. Dnes sa pozrieme do iného
zakutia tejto pomyselnej temnoty nasich Zivo-
tov...eating disorders -poruchy prijmu potravy.
Pripravila som si pre vds rozhovor so zZe-

Akym momentom/spustaéom zaéal tvoj pribeh s
eating disorder?

nou trpiacou tymto problémom, v kiorom Vidy som bola chudd, mém v tomto naozaj dobry
sa dozviete, aké myslienky a poci- genetiku po mamine. Raz ku mne v Siestom rocniku
ty sa skr)'lvcjﬁ pod h’lmto pIéEfom temnoty. prisla spoluziacka (atlétka) na TSV, postavila sa

ku mne a povedala mi, ze mdm oproti nej tucné
nohy. Zacala som nekontrolovatelne cvicit, raz mi
dokonca mama priSla do izby a povedala mi, ze
som samd kost a koza. Vtedy som sa totdine roz-
plakala, ze nie som, ¢i to nevidi. Chytil ma totdlny
z&chvat a od toho momentu som si strdzila samu
seba nezdravym sposobom. Nemyslim si, ze maf
47 kg v deviatej triede je zdravé, ani to nebolo.
Pamatdm si, ked som na zdkladnej skole chodi-
la isté obdobie na fotomodeling, to mohla byt asi
siedma trieda. Neviem ako, no dostalo sa fo medzi
ucitelov a tam zacali neprijemnosti. Telocvikdrka ku
mne raz prisla a zacala do mnia rypat, ze isto jem
a vraciam vlasy, mdm sa na seba poziet, je to
nechutné. Nikdy som ni¢ také nerobila, riesilo sa to
aj s rodi¢mi. Od toho momentu ma nemala v Iaske.

Aky je Zivot s ED?

Je to ako na hojdacke. Mdm pocit, ze ked sa
pozriem do zrkadla, vidim Uplne iného cloveka.
Uz sa ani nepostavim na vdhu. Bojim sa a nech-
cem, aby mi strach oviddol mysel. Potldéam hlad,
nevnimam ho. Niekedy dokonca ani nemdm poc-
it, Ze by som mala jest. Bojim sa reakcie ostatnych,
ludia sU zli a neustdle nevyziadané pripomien-

ky akéhokolvek charakteru tomu nepomdhaju.

Z *JoA ejsA [exjspm) BIZp)°
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Uvedomovalas si si vobec, Ze mas problém?

Uprimne, momentdine to vidia skér ostatni ako ja.
Tym, Ze som to neriesila, tak sa to stalo mojou rutinou,
mojim tienom, s ktorym Zijem kazdy den. Neustdle
ma prenasleduje. V. minulosti som si taktiez neuve-
domovala, Ze niecim trpim, pretoze som mala ne-
spradvnych ludi vokol seba, ktori si ma nevsimali, no
teraz sa mi moji najblizsi snazia pomoct, ako len vedia.
Po akom dlhom case Si ten-
to problém zacalo vsimat okolie?

Viimali si mentdlnu alebo fyzick( stranku, ako rea-
govali?

Moiji rodi¢ia, najmé& moja matka, ma stdle pripomien-
ky na moje telo a gj ked jej nieCo poviem, tak tfomu
jednoducho nerozumie. Citim sa byf nepochopend
a ani to v konecnom désledku neriesim. Kamard-
ti, ti viimavejsi, to spozorovali hned. Snazia sa mi
pomébct aj tym, Ze mi davaju jedlo. Ja to chdpem,
no nepomdha to. Citim sa vtedy nechutne, to je na-
jhorsi stav. Mdm strasne stiahnuty Zalidok a nejde
to, a tie pocity v mojom tele sa ani nedaju opisaf.

Nastala niekedy situdcia, ktord sa vygradova-
la az do Umyselného fyzického poskodenia?

Ublizujem si maximdine nevedomky tym, ze odmietam
jedlo.Nikdy to ale dalejnezaslo a dufam, Ze aninezdjde.

Podporila ED aj iné mentdlne problémy, napriklad
Uzkosti, depresie,..?

Boli dni, ked som na Ukor toho vedela mat
mensi  panicky zdchvat, no mdm qj Uz
kosti, tie ale pramenia z iného problému.

\

%rikui sa vo svojom hyti lebo pocititis silv niti
o pocititis silu niti
pocititis silu niti ~
pocititis silu niti
pocititis silu niti

nestrikuj sa va
nestrikuj sa vo svojonx
Il

Ako sa zbavit negativnych myslienok na jedlo?

Neviem. Naozaj neviem. Aj ked madte lepsie obdo-
bie, tak vzdy pride nieco, nejakd nechutnd pozndm-
ka, novy idedl, blbé reci, ktoré vietku snahu zruinuju .

Ako by si jednym slovom charakterizovala éloveka
trpiaceho ED?

Clovek ako kazdy iny. Myslim si, Ze clovek trpio-
ci ED nemusi mat Uplne presne definovani podo-
bu, no na zdklade istych charakteristickych pre-
javov to je moiné odpozorovatf, ale ani to sa
nedd posudit na zdklade jedného pozorovania.

Pre¢o v dnesnej dobe ftrpi tolké mnozstvo ludi ED?

Pretoze Iudia si myslia, ze ked za vietkym, o pov-
edia pouziju formulku ,,ale ved je to len mdj ndzor,
Co sa urdzas," tak sa to vietko vyriesi. Okrem in-
ého, pozrime sa na socidlne siete, viac k tomu hov-
orif nemusim. Stdle si viak myslim, Ze nevyziadané

pozndmky sU  tym  najcaste§im  spustacom.

Co dokdze seriézne poméct Zendm aj muzom, kiori
trpia ED a nevedia, ako zist z tejto nekoneénej drahy?

TaZko povedat ludom: , Ale ved kadli na to." Tak to
nefunguje, okrem iného aj ED md& viacero varian-
tov, tym sa ndm mnozina moznych rieseni zvacsiuje.
Chce to vyirvalost a uvedomovanie si aj foho na-
jmensieho Uspechu. Idedine by bolo, aby ludia pre-

stali hovorit ndzory na telo, ale to je naozaj neredine.

/ﬁ

Ahoj, prihovdram sa ti ako tvoja kamardtka.
Ak si sa nasiel v niektorej z tychto odpoved;,
je mi velmi Idto, &m si si musel doteraz pre-
jst... Skus sa porozpravat s niekym tvojmu srd-
cu blizkym. Ak si myslis, Ze rozhovor s blizkou
osobou nepripadd do Uvahy, nezabudaj, Ze sa

VIDY méies obrétit na pomocny linku IPcka.

.ghetegospicova




tabu psychiatrie

Podla vyskumu WHO z 2015 kazdy Stvr-
ty Clovek frpi nejakou psychickou po-
ruchou/chorobou. Aj napriek tomu, zZe
sa to dotyka mnohych z nds, je téma
psychického zdravia stdle velké tabu
a ludia trpiaci psychickymi porucha-
mi zazivaju casto predsudky okolia a
co je este horsie, predsudky od seba
samého. Negativne reakcie mdziu ten-
fo stav mnohokrat zhorsit a hladanie
pomoci stazif. Hovorif o svojich problé-
moch je fazké, obzvidst ked nemusite
byt brany vaine a mdbzete byf odsudeny.
Postupne saludia bojamenejo tejtotéme
hovorit. Propagovat starostlivost o dusev-
né zdravie zacalo byt moderné, rovnako
moderné sa vsak stalo hanobenie psy-
chiatrie. Ano, prejst sa, zacvicit si, pre&itat
si knizku urCite pom&ze pri obycajnej zlej
ndalade, ale nembézeme to braf ako liek
na depresiu, ADHD a podobné problémy.
Psychiater je lekar ako kazdy iny. Rovna-
ko ako nie je hanba ist k zubdrovi, tak nie
je hanba ist k psychiatrovi. A pripomien-
ka: psycholog a psychiater nie je len pre
ludi trpiaci psychickymi poruchami, ale je
fu aj na to, aby vam pomohol priréznych
nepohoddch, problémoch a rozhodn

pomoc alebo brat antidepresiva, vsetko
suU to len prostriedky, ktoré vam Zivot ulah-
Cuju. Ignorovanie a zanedbdvanie prob-
lém zhorsuju a pokial by ste nakoniec boli
donuteni lekdra vyhladaf, prdcu bude-
te mat fazsiv a nasledky budu vdacsie.
Samozrejme urobit prvy krok je ftaz-
ké, mnohi ani nevedia, kde pomoc

JAN

vyhladat, na koho sa obrdtit. Castym
problémom byva aj absencia podpory
okolia, ktoré by povzbudilo k hladaniu
odbornika. Nebojte sa prist s tymto za ro-
dicom, kazdy rodi¢ chce pre svoje diefa
len to najlepsie a po zmysluplnej konver-
zdcii vam urcCite bude chcief poméoct.
Aby ste sa dostali k psychiatrovi, vam sta-
¢i odporucanie od obvodného lekdra.
Pri naslednej navsteve psychiatra sa ne-
bojte, je tam od toho, aby vdm pomo-
hol. Nebojte sa pytaf a odpovedatf na
otdzky, ktoré vdm poloZi, Ziadna odpo-
ved nie je nespravna. Alebo sa nebojte
obratit na nasu Skolsku psychologicku, ur-
Cite si na vas ndjde ¢as a pomdze vam.
90 % samovrdzd je spojenych s du-
Sevnymi  poruchami, nenechaj to
zgjst tak daleko. Nikdy nie si na to
sam, @i ked sa fo tak mobze zdat.
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O byti, prirodo! Sami jsou lidé na zemi- to je hriza! ,,Zije élovék v poli?“ vold rusky bohatyr. i

| ja nebohatyr voldm - a nikdo se neozyvd. Slunce pry ddva svétu Zivot. Ale podivejte

se na slunce, aZ vyjde, neni samo mrivé? Vsechno je mrivé a vsud jsou mrivoly. Jen- ~ | |l
om lidé a kolem dokola mi€eni - to je zemé. , Lidé, milujte sa vespolek!" Kdo to fekl? Y
Ci to je odkaz? Kyvadlo tikd necitelné a odporné. Jsou dvé hodiny v noci. Jeji stfevicky !
stoji u postele, jako by ji ¢ekaly... Ne, opravdu, ai ji zitra odnesou, co bude se mnou?

A Co len bude s nami2 Ked sa rozpfchneme
napriec éterom, ked zmizneme s prvym briez-
denim odtlackov ranného svetla na nasich li-
cach, ked ndjdeme sulad v chaose. Ako sa
len zmierime so smrfou? Zabudneme?2 Dosta-
neme odpovede na vietky otdzky?2 Ndjde-
me mier, pochopenie transcendentdinych
rozmerov. Smrf je inteligentnd, hoci niekedy
vie byvat prchkou. Tak nezbedne prompt-
nou, ked je vzdy niekolko krokov pred nami.
Jej jemne zatuchnuty parfum naplfia kazdy
jeden kit nasich domovov, kazducicky Str-
binku n&sho tela, ked sa spoliehame na vec-
nost, ked verime, Ze sme nekonecni. Sprvu sa
moze smirt javit bezcharakternou. Tou bod-
kou temravy na konci belasého Zivota, ked
slovo buducnost meni na minulost uz svojou
prvou slabikou. No smrt si svoj ortiel len tak ne-
vybrala, rovnako, ako nie je v nasej vlastnej
moci, kedy zacujeme jej tiché klopanie na
dvere Ci okUsime bozk jej neUprosnosti. Preco
by sme sa jej vsak mali b&te Preco by sme sa
mali pred fnou schovavat &i cely Zivot utekat,
ked je viac nez isté, ze jedného dna nds do-
behne? Ze jedného diia naozaj spocinieme
v jej lone. Jedného dna... kedy to len bude?
NeUprosnost smrti je tou najrozpinavejSou té-
mou Vv dejindch filozofie Ci umenia. Najvplyv-
nejsim motivom nasej existencie, to, Co s nami
bude po Zivote, ktory je to jediné, Co naozaqj
pozndme. Je priam prirodzené Ci pudové,
7e kazdy z nds sa vzpiera myslienke konca,
myslienke bezprostrednej a nendvratnej tmy,
ale preco by sme sa jej mali tolko obdvat?e Uz
v starom Grécku filozof Epikurus prehldsil, ze
obavy zo smrti sU viac nez zbytocné, pretoze
ked nds smrt navstivi, my tu uz nebudeme.
Moje vedomie a smrf nebudyU nikdy naraz
na rovnakom mieste, nikdy si neuvedomia
vzdjomnost toho druhého, ako mi teda smrt
mobze ublizite Sokrates bol presvedceny, ze
jeho viastnd smrf pre neho nie je zlou, no

Fyodor Michajlovi¢ Dostojevskij, NeZnd, 1876 .I

naopak smrf milovaného je katastrofou ne-
spocitatelnych rozmerov. No viastnd?e Viast-
nd smrt je len okolnostou Zivota. Len posled-
nou stranou knihy, nedopisanou, ukoncenou
v polovici vety, no so skutocnym autorskym
z&dmerom. A Co sa stane s nami, ktori si Zela-
ju verit v nie€o nadpozemské, no nedokdzu
to2 Co sa len stalo s rozprdvacdom z Neznej
od Dostojevského, ¢o sa len stalo so Sapfd
a taktom jej bozskej pistale poetiky, Co sa
to len stalo s veCnostou2 Myslim, ze svojim
spésobom je ta neistota to jediné, Co naozagj
mdme. To jediné, na ¢o sa skutocne moze-
me spoliehaf, sU len nami vyprodukované
ilbzie, no tak sa im oddajme. Viete, aké boli
posledné slovd Ludovita XIVe2 ,,Preco pla-
Cetee Mysleli ste si, Ze som nesmrtelny2" To
nie t& zubatd smrf, ale predstava, ze niekto
nebude vecne po nasom boku, je desivou.
To nie t& zubatd smrt, len predstava tmy.
Nebojim sa smrti, no desim sa umierania.
Pocitu tej rozpinavej samoty, vnemu, ze sa
vratim tam, odkial som kedysi prisla. No nie
je to komické? Viedy som sa este nebdila,
necitila som strach pred tym, ¢o bude po
tom, ako sa narodim. Ak je smrf len néavrat
domov, len remigrdcia k belmu pociatku,
¢o nds na nej tolko desi? Raz sa zjavi vo
dverdch, raz pride na ndvstevu a nonsalant-
ne sa posadi do kresla v obyvacke s otvo-
renou ndruc¢ou, materinskym bozkom nds
odprevadi na druhU stranu. Ocitne sa na
ndvsteve vtedy, ked uz nebudeme mat ¢o
vAacsimi tomuto svetu ponuknut. Viedy, ked
sa nasim ociam minie zdsoba sz pre Zivot a
my pochopime, Ze nezostaneme sami ani v
tom obdvanom case rozbresku, vtedy, ked
sa kostra nasich milovanych rozplynie pri po-
slednom objati na drobné zrniecka nadpriro-
dzena a my precitneme. Len smrt je jedinou
istotou, ktorU v Zivote médme. Raz sa zjavi gj
v mojej obyvacke a vtisne mi na pery bozk
skondenzovanej vecnosti, raz sa stretneme.

No viem, Ze ked pride, bude neinad.

i
.martina kostolnd






Prvd polovica novembra 2021 a v sprdvach nachddza-

me nepriiemné sprdvy o antirtskovych vystupoch v ob-

2 chodnych retazcoch. Spolo¢nost je takmer bipoldrne

rozdelend medzi tych, ktori policajny zdsah povazuju za

- po I ca S rozpa d U primerany a tych, ktori ho striktine odsudzuju a povazuju za
policajny brutalitu. Na internete sa zdviha agresia voci po-

licajnym zlozkédm a ostatni len vyckdavaju, ¢o pride dale;j.

S tymito udalostami sa Uzko spdja rétorika opozicnych poli-
tikov. Isti vplyvnijedinci sa Uspesne snazia zvysovat obciansky
odpor voci opatreniam tym, Ze tieto nariadenia prirovndvaju
k fasistickej fotalite. Azda sa nefreba ani vyjadrovat k tomu,
oakéohavnémanipulovanieide. Hladatkolerdciumedziopa-
freniami pre zachovanie zdravia a systematickym odober-
anim prdv, majetkov a nakoniec i Zivota prislusnikom mensin
je rovnako absurdné ako bojovat proti Covidu v Lidli bez ruska.

Nechcem sa vSak zaoberat vyvracanim hoaxov, chcem
upozornit na problematiku, ktord ma posledné dni tazi na-
jvacimi. Je to prdve hypotetickd otdzka - o ak by protestu-
juci bez rsok boli Rémovia2 Co ak by policaijti tvrdo zasi-
ahli proti Rbmom?2 Podla mojich skUsenosti v tejto krajine
konstatujem, Ze by policajné zlozky dostali obrovsky pod-
poru od ludi i politikov. Sekcie komentdrov na Facebooku
by praskali vo Svikoch odkazmi o tom, akoby si zaslUzili viac.

Tymto chcem upozornit na fakt, ze zakial maju isti obcania
pocit, ze sU systémovo utldcani opatreniami proti pandémii,
mdme tu minoritu, voci ktorej je verejnd mienka nastavend
stdle nendvistne a jej prisludnici sU naozaj segregovani.
Aktudina situdcia im ublizuje niekolkondsobne viac ako
tym, ktori kladu nezmyselny odpor pri pokladniach v Lidli.

Neviem, kedy sa vymanime z tejto nekonecnej pandémie,
no som si viac nez istd, ze rasizmus a utldcanie Rémov tu
bude dihsie. Pandémia sa uz len z biologického hladiska
musi skoncit, je to zdkon prirody. Bohuzial, rasizmus nemad nic
ako polcas rozpadu, nemad presny zaciatok ani koniec. Je to
epidémia, ktorU prendsaju rodicia na svoje deti, priatelia na
svojich priatelov, a podobne. Rada by som priniesla rieSenie,
opatrenia voci rasizmu, testy na predsudky, aby sme vedeli
koho z nich treba vyliecif, no bohuzial, ni¢ také neexistuje...

.majka récovd




Vrchol stredoskolského Zivota. Aj takéto pomenovanie nesie
maturita — asi najzndmejsia skuska kazdého stredoskoldka.
Po dvojrocnej pauze opdt prichddza, Uprimne viak nevie-

me, ¢o od nej ocakdavat. Mozno by bolo lepsie neocakdavat

§ niC. Len tak sa prizerat a cakat ako na obed v skolskej je-

{ ddini. Len ono sa to akosi nedd. Pripravovat sa na nieco,

co ani nevieme, ako bude vyzerat, i budeme na to pripra-

‘l veni... Dobre. Toto nemd byt &ldnok, v ktorom budem vy-

plakdvat nad tym, aké je vietko nefér a podobné hlUposti. C

Myslim, ze stazovania sme za poslednU dobu zazili uz dost. - matu rlt ka

Pandémia koronavirusu kompletne zmenila [udské Zivo-

ty, najmé& tie nase - Studentské. Po prvykrat sme zostali doma

a zaFli nieco, o sa vold distan&né vzdeldvanie. Ano, oba-

" vy, ako to celé bude fungovat, dokedy to bude fungovat,

co z toho budeme maf, mal nejeden Student, ne-

Jeden ucitel a nejedno ministerstvo Skolstva. Pretoze uz len

Ien|e na toto slovné spojenie vyvolovo u mnohych

s |nformoT|zoc:|ou na Slovensku nedopodne prdve najlep-

Sie-—UCenie _pocas distanéného vzdelavania bolo asi ako,
ked‘ ste nUteni pozerat sana lowcostovy film. Musite ho po-
zerat-ale-trpite_pri fiom ako Kotleba pri absolvovani testu na
koronowrus A Po tomto sme radi, ze weme VIOC ako STefon

me nikoho nechcem podcenovaf, ale musﬁe uznat, Zze ndm
tofo studium;-co-sa-tyka vedomosti, prinieslo len velmi mdlo.

Po dvoch rokoch sa vracia maturita. BliZ sa rychlym-termpom..
a ani po froch mesiacoch v skole mi nepripadd, ze budem ma-
turovat. SU uréité stavy, kedy si poviete: Aha, ved ja maturvjerm,——
mal by som sa zacat pripravovat, ale tam to v&csinou celé skon-
Ci a opdt sa vam tato myslienka vynori po dvoch tyzdnoch: Ato
isté plati Oj e} prnmomch skUskach-na. . vysoku Skolu. Je fo tiez
velmi zaujimavd cast v Zivote maturanta. Kazdy sa vas neustale
pyta: Kam ides na vysku?2 Uz vies kam pbjdese Uz vies Co chces
studovaf?, a podobne. Niekedy je toho uZ tak vela, ze mate
chut najradsej povedat, ze vstupite do-politiky. V_tej doka-
7e kazdy ndijst. A verte, Ze naozaj kazdy: Staci, ked sa pozriete
do ndsho parlamentu, a hned pochopite. Vybervysokejskoly je
dost ndrocny a podstatny, a tak ak nechcete skoncit na Urade
prdce, mali by ste sa fakt zamyslief, kam dalej po strednej-skole.
Ano. Und&dii ste. Aj to je jedna z najéastejsich otdzok, pri vybere
vysokej skoly. Po otdzke: A o s tym chces ako robite viete-do-—
konale odhadnuft, o si dany Clovek o danom odbore mysli. Ale
opdaf sa staci pozriet do verejnej sféry a pochopite, ze ministrom
financii nemusi byt zrovna clovek, ktory vystudoval ekondmiu.
— Aj ked sa pre nds maturita mozno zdd byt vec, po ktorej by
sme najradiej prekladali Bromhexin s vodkou, a aj ked ne-
musi vyjst podia idedinych predstdv, musime to celé vnimat
ako koniec daliej cCasti nasej Zivotnej telenovely. Spome-
nUt si na to pekné, dobré, Usmevné, na zdzitky, ktoré sme za-
Zili, aj ked ich v zdvere mozno nebolo tak vela, ako by sme
chceli. Teraz nds uz len Cakd nekonecnd priprava na ma-
turitu a prijimacky, ktoré sa nezadrzatelnym tempom blizia.
Drzte ndm preto vsetkym palce, aby sme to vietko zviadii.

.sebastian lukds sedo



.temne pribehy z Povazia

N epokojné duse

Moja drahd prababka mirozprdavala pribeh. Pribeh, ktory pocival méj stary
otec, &i moji rodicia. Pribeh, ktory jej rozprdvala jej prastard mama a tak
dalej.

Na vybezku v lese pri Tuchyni s rozhladom na nedaleké nekonecné kopce
a rozsiahle Uk bol volny priestor. Vietkym na ociach, no zdroven skryty, zo
strén obklopeny tmavym lesom a cestickou, kde sa schddzali ludia. Na vy-
bezku, kde teraz nestoji uz ni¢, okrem malého ohniska, stéla drevend kon-
Strukcia. Vysokd niekolko metrov, no ti, o sa na nu dostali, sa kochat vy-
hladom mohlilen chvilu. A v tej chvili vyhlad bol jedind upokojujica vec na
svete. Naostrend Cepel lesknUca sa v Ziari sinka sa priblizila k ich krku a od-
delila telo na dve Casti. Hlava sa kotUlala vysokym kopcom do nezndma.
A ludia naokolo, uz zvyknuti na pach krvi, stdli a hladeli, ako telo chabne a
hlava sa dalej kotUla. Ludia tvrdia, Ze doteraz pocuju na danom mieste 3vih
Cepele a sepot dusi, ktoré im hovoria svoj tragicky pribeh.

Moja prababka vzdy s vdznou tvérou spomina na tento pribeh. V jej le-
sklych ociach vidim spomienky na casy jej mladosti a vtedajsie starosti.
Predstavujem si ju na tom rovnakom mieste, ako som ja. Sediaca pred jej
prastarou mamou so zvedavosfou v ociach. Vravi, Zze odkedy tam znel krik
aj nevinnych ludi, potrestané duse ddavaju pozor a mé&tu okoloiducich. Ta-
haju nitky ich podvedomia a ludia v okoli toho miesta maju neblahy pocit
so zimomriavkami. Ked chvilu ustanete, pocitite, ako vém Sepocu.

Mozno preto sa v okoli ludia pozabudnU a na moment stratia kontrolu nad
vozidlom. Ktovie?

26

.adriana marjanové

P ovest o Katarinke

Lednicky hrad sa casto stdval miestom velkopanskych zdbav, na ktorych
Slachtici zo Sirokého okolia hyrili i niekolko dni. Poddani na tieto z&bavy po-
sielali méso zo zveriny a iné potraviny. Sucastou hostin viak casto byvalo
zneuZivanie mladych lednickych dievcat. Ked sa podla starej povesti kona-
la svadba panského hdjnika Ondreja s Katarinkou, vtedy pdn hradu dary
na pripravu odmietol a Ziadal priviest na hrad mladu nevestu. Drdbi po fu
prisli a odviedli ju podla rozkazu. Orodovat za Au il na hrad richtdr i fardr,
nic¢ v§ak nepomohlo, hradny pdn ju neprepustil. Zufald Katarinka nechcela
porusit manzelsky slub, a preto radsej volila dobrovolny smrt. V miestnosti
hradu zbadala otvorené okno a vyskocila cezen do priepasti pod hradom,
kde rano objavili jej bezduché telo. Ondrej medzitym usiel do hory, kde sa
od velkého Zialu pominul na rozume.

Pohreb Katarinky bol velky, zi€astnili sa ho vietci LedniCania, ba i poddani
z okolitych dedin.

Jedného dna naidli ludia Ondreja na hrobe svojej Zeny mftveho. Pochovali
ho vedla nej. Na znak tejto vernosti postavili poddani na strmej skale pod
hradom dreveny kriz, ktory po dihé starocia potomkovia Ledni¢anov obno-
vovali, ak podliehal zubu casu.

Ani sUCasnici nezabudli na nestastny manzelsky pdr a v roku 2007 preme-
novali pramer Na Zliabku, nedaleko nestastného skonu diev&iny, na ,,Ka-
tarinkin pramen.*

.aneta gospic¢ovad



PPlak

Tmavé mracnd nasiaknuté chaosom, nepokojom a myslienkami milio-

nov ludi nechdvaju volne klesat svoje kristalové slzy. Kazdd z nich sa pod

tlakom pritazlivosti chladnejzeme vzdaluje viac a viac od rodiska. S pribUdaju-

cimi milisekundami rapidne naberaju na hrozivej rychlosti a bezmocne cakaju
na dopad.

Visky obrov nafahujicich svoje mohutné ocelové kostry vysoko do ne-
bies sa stavaju pre drobné kvapky osudné ako prvé. Uviaznuté na osamelych
strechdch ocakdavaju mladsie sestry bez akejkolvek moznosti poznania sveta
Zijuceho pod nimi. LeZiac pozoruju hlbokU temnotu a rozpozndvaju Siroku ska-
lu timenych zvukov, ktoré dokdazali doletiet tak vysoko. Trubenie premavky,
sirény policajnych dut a skripanie brzd nardzaju do mohutného priudu vetra.
Velmi by chceli dosiahnut na iné miesta. Na miesta, kde prave ony nedopadli.
MIdky Ziarlivosti, znechutenia a samoty nezastavitelne zvac&suju svoju plochu.
Vsetko sa zdd byt tak blizko,

a predsa tak daleko.

Pre iné slzy sa vSak cesta zdaleka nekonci. Pevné steny, krehké oknd alebo
Ziariace billboardy ukotvené na budovdch spomaluju ich dopad. Spravaju
sa ako detskd Smykacka. Najprv ponukaju pohlad na daleky horizont, ktory
sa ale zdd byt nikdy nekonciaci. Zaplna ho husty beténovy les popretkdvany
stovkami ulic a cestiCiek. Spociatku jasné a ostré svetld sa s kazdym dalsim
metrom stavaju mensimi a rozmazanejsimi. Spolocne tieto zhluky gulécok vy-
tvaraju ziarivé hady kritiace sa do réznych svetovych strdn. Plazia sa za hori-
zont. Plazia sa na miesta, o k’rorych mozu kvapky iba snivaf. Ako qj diefa, tak
aj ony mézu pomyslene zastavit cas a pokracovat v obdivovani vyhladu. Ci si
t0tosmoznost zvolili zo strachu dospiet zostdva ale nezodpovedonou otdzkou.
Tie odvaznejsie a sebavedomejsie pokracuju dalej. Klzu sa nizsie a nizsie. Do-
stavaju sa blifSie

K hrejiveVari a chladnému srdcu spolo&nosti. Pomaly opUstaju reklamy lemu-
+ JUce zaneprdazdnené ulice a prestdvaju reflektovat ich pestré farby.

Vzduch okolo sa pomaly meni a ziskava vonu bohatého zeleninovéeho vyvao-
ru, ktory zalial makke, ryzové rezance. O pdr krokov dalej by bolo mozné ucitit
pomlete zmkda kavyealebo sladkasty chut vidcnych zdkuskov. Prave z jedné-
ho takého zdkusku odkrajuje malinky kUsok ndhodnd Zzena. Mnohé kvapky si
ju zvolili ako subjektisvojho hladného pozorovania. Ladnd ruka, ktorej vrasky
naznacujd, ze si Q.O -to prezila, vedie pozldtenu lyziCku. V skutoCnosti je viak
vyrobenc: z Qbycomej a nudnej zliatiny. Hrot postupne prenikd cez nodycho—
ny sneh y krém, ndsledne sa prediera cez sponglovy korpus, prereze pldatok
jah d;{ paf sa stretdva s korpusom a nakoniec narazi na tanier.



A
Zena sa nakldna k dietatu a s Usmevom vkladd kdsok do drobnych Ust. Spo-

loCne sedia na mieste pri okne a oCkom pokukuju po ludoch premdvajicich
sa po ulici. Nezastavi ich neskorsia hodina, ani husty dazd.

Je mozné vidiet desiatky ddzdnikov. Ich rozmanitost a podoba kontrastuje.
Presne tak, ako qj Zivoty, osobnosti, koniCky alebo Styly ich drZitelov. Rychly
a fazky krok patri prave vysokému muzovi v Ciernom priliehavom saku. Pravuy
ruku, drziacu ddzdnik, obopinaju cenné hodinky. Prsty lavej ruky zas zovierqju
elegantnu kozenu tasku. Tento Clovek ma urCite nabity zivot na vyssej Urovni.
Mozno md stretnutie vo firme. MozZzno ho znenazdania zavolal riaditel. Mozno
sa len nevie dockat na prichod domov po Unavnom a vycerpavajucom dni
plného stresovych situdcii. Mina sa so zallbenym diev€enskym pdrikom. Ich
tvare suU stdle mladé a zdravé. Mysel oboch dievCat je zaujatd iba pritom-
nostou tej druhej dokonalej osoby. Slzy mracien v tomto pripade nezohravaju
zZiadnu rolu. Akoby

v ich hlavach ani neexistovali. Niektoré kvapky dostali moznost dotknuf sa
teplej koze samotného cCloveka. Je zlostny a nepokojny. Aj on, aj kvapky
vobec neoCakdvali toto stretnutie. Zatial Co namosurene hladd kovovy stojan
s dazdnikmi zadarmo, oproti kraca premoceny chlapec s kutikmi Ust natiah-
nutymi od jedného ucha k tomu drunému. Prechddzka po Cerstvom dazdi
pre neho predstavuje vykupenie a ocCistu mysle. Voda nardzajuca na hlavu,
splcku krivého nosa, Siroké ramend a ruky preberd formu drobnych ihliciek. Tie
pondraju svoje ostré zuby do mo,kkej koZe. Potvrazuju 'Pcﬂd!- zg este neprestal
existovat. > | -

blenych ddzdnikov aleo |
vorenej ndruce vysnivaneho,cie 1 m
nie od neZiaducich darov, kioré ifammiccnaipriptialicks
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.preco sa tak velmi bojis tmy?

Kamila Cepdkova: Tmy sa nebojim a taktiez nemézem
povedat, Ze som sa jej ako mald bdla. Méj strach tkvie
z nadprirodzena a monétier, ktoré prichddzaju spolu s
tmou, a bojim sa ich doteraz. No tma so sebou neprind-
3a len tie monstrd a zlé zdzitky. S tmou do méjho sveta
méze vkrodit i vela krasnych spomienok. Ciuz sU to vede-
ry strdvené s mojou sestrou, mamou a teplym cajom pod
hviezdami alebo momenty s kamardtmi v koréuliach na
zamrznutom jazere. Takéto okamihy ma dokd&zu naplnit
neuveritelnou radosfou a ldskou. Preto sa nembzem bat
tmy, aj ked sa tam skryvajo monstrd, mézu sa tam ob-
javit zdzitky ako tieto, ktoré mi vyCaria Usmev na tvdri.

Sdra LukacoviCovd: Tmu vnimam dvomi rozli¢nymi spd-
sobmi. Ako prekrdsnu utépiu, kde sme si vietci aspon na
chvilu rovni, otvoreni, bez klamstiev, sUstredeni na nase
myslienky a pocity, koneéne zamerani na to dolezité.
A potom ako nekonecnuU priepast, UtocCisko vietkych
nasich démonov, pripravenych stiahnut nds so sebou.

Sofia Suranskd: Tmy sa nebojim, bojim sa toho, o v nej
nevidim, no velakrdt sa tesim, ze préave vdaka tme nikto
nevidi mna.

Sebastian Lukés Sedo: Tma v mojom Zivote velmi ne-
vzbudzovala pocity strachu. Skér pocity neistoty, bez-
brannosti alebo samoty. Kazdy vie, ze Zivot pocas dna
je iny, zv&c&3a hlucny, rychly a zdzitkovy. A to vietko vo
mne pocity, ktoré mdm z tmy zahalovali. Ale aj tma ma
svoje Caro. NUti nds zastavit, utriedit si myslienky a as-
pon na chvilu prestat mysliet na kazdodenné starosti.

Tatiana Gurinovd: Tmy ako takej sa nebojim, ale preferu-
jem krasny sinecny den. Den alebo teda svetlo mi evo-
kuju optimizmus a nddej, zatial Co tma negativizmus. Do-
neddvna som dokonca povazovala aj samotnu jesen za
temnuU a pesimisticky. Ved holé stromy bez akéhokolvek
listia a stdle uprsané pocasie. Neznie to hrozne? No tento
mesiac jazdenia autobusom alebo prechddzok po Dub-
nici mi ukdzalo pravy opak. Uvidela som sice opadané
listie na mokrom chodniku a bolo zamraceno, ale prind-
$alo mito nevidany pokoj. lbaja, moje myslienky a hudba
v slichadléch. Cize ano, veci sa menia tak ako méj po-
hlad na samotny jesen. Mozno v budUcnosti sa zmeni
aj mdj pohlad na tmu, ibaze tak skoro to asi nebude...

Natdlia Sasinkovd: Nebojim sa tmy, ani “priser” ktoré by
sa v nejmaliukryvat. Hliavne, ak sa tie prisery nebojaist ani
na svetlo. A uz vbbec nie, ak sme tymi priserami my sami.

Aneta Gospicovd: MGj strach z tmy prameni z det-
stva, kedy som mdvala priserne, hrozivé sny a
Casto som sa zobuUdzala s uslzenymi ocami a hys-
terickym placom. Odvtedy sa tmy bojim, no nie
az v takom meradle, ako ked som mala 4 roky.

Constance Marcinovd: Uz sa viac tmy nebojim. Kedysi
som zvykla mat obavy z réznych strasidiel, ktoré mi zrazu
vylezU spod postele a stiahnu ma s nimi do hlbin pekel-
nych. No teraz, po takmer piatich rokoch na jednej ne-
menovanej skole, by som taky vylet aj celkom uvitala.




Lucia Novotnd: Strach z tmy je spbsobeny evollciou,
vybudovali sme si ho kvéli strachu z nezndma a pocitu
zranitelnosti. V tme ideme hlbsie a hlbsie do nasich na-
jtemnejsich myslienok, nebojime sa tmy, bojime sa samo-
ty, bojime sa toho, Co v sebe hlboko skryvame, &o si uve-
domime, bojime sa toho, Ze by to nezostalo zahalené v
temne. Vietky nase strachy, Ziale, tajomstvd sa vysmyknuy
a uzim nemdme, kam ujst. Zrazu nie sme sami, zrazu sme
naplneni obavami a nevieme, ¢o s nimi dalej. Nebojime
sa tmy, bojime sa, €o mdze uniknit spoza z&vesu tmy.

Adriana Marjdnkovd: Tmu som mala vzdy rada. Fascino-
vala ma. Ako mald som milovala ostat hore ¢o najdihsie
a pozorovaf nocnu oblohu z méjho balkéna, vnimat ti-
chucky vetrik a pocuvaf tajuplnost okolia. Naberala som
a stdle naberdm cerstvé myslienky s kazdym nddychom.
Kedy sa stalo, ze som zacala maf k tme aj reSpekte Nej-
de o samotny tmu. Ide skér o to, o sa v nej skryva. O ten
pocit, kedide ¢lovek domov, sém, a md pocit, akoby ho
niekto sledoval. Nie je to prilemné. Pribehy mojich kama-
ratok, ked i8li po chodniku a nejaky Clovek prechddzal
okolo a ony sa uz pripravovali na Uder z nutnosti. Pribehy
z médii, ktoré sa stdvaju ludom. Od detstva ndm rozprd-
vaju pribehy o Babe Jage, o bubdkoch, Eertoch, ktori
si nds odvedu prec, ked budeme neposlusni. Detstvo
md svoje strasidid. Pri dospievani sa dozviete o dalich.

Viktor Poldcek : Tmy som sa bdl, ked som bol maly. BAl
som sa prizrakov, ktoré v nej Zili. Ako som mentdine do-
spieval, tak som si stdle vioc a viac uvedomoval, ze
sa ich nemusim bdt. Pretoze kazdy den som stretaval
nieco omnoho desivejsie. Bola to nevedomost, hlU-
post, ego, agresia, ignorancia. Kazdy den na ulici, v
obchode, v skole... pochopil som, Ze sa hemusim bdat
tych prizrakov, ktoré sem zablidili z iného sveta, ale
mdm sa viac obdvaf monstier, ktoré v ludoch driemu.
( Strach je t& najvacsia ilizia na svete.)

Mdria Racovd: Tmy som sa najviac bdla, ked som bola
mald. Mala som z nej prendramny strach, preplaka-
la som nesmierne vela noci doslova preto, Ze sa Zem
urdcila otocif okolo viastnej osi. Avsak uzZ si na to spo-
minam s Usmevom na perdch, pretoze viem, aké boli
moje obavy iraciondine. Teraz si tmu uZivam, milujem
nocné vylety mestom, kedy tisice svetiel tvoria moder-
nU krajinomalbu. Noci sa stali akousi magickou ¢asfou
dnia, na ktory sa teSim. A takto skoncilo mnoho mojich
strachov, uvedomila som si, aké sU nezmyselné, a pre-
to dufam, Ze ked sa budem obdvat nagjblizSich vyziev,
ktoré mi predostrie Zivot, spomeniem si na to, ako sa
dlihd, desivd noc stala mojou milovanou ¢astou dna.

Martina Kostolnd: Koncept strachu je priam explicithe
prepojeny s myslienkou tmy. Navzdjom sa formuju,
dopomdhaju si v Casoch najvécsej skepsy existencie, v
situdcidch, kedy je ten Ubohy triezvy Usudok prekricany
myslienkami v nekone¢no temravy. Co viak robi tmu
tmouZ? Ludia, lenalenludia. Preto td pravd pricina strachu
zjejnesmrtelnych pazdrov tkvie v hibindch ndsho psyché,
na mieste, kde presne vieme, ako objekt zosobnenia
prizrcaku aj napriek temnote vyzerd. Obdvam sa tmy
pre jej priamociarost. Pre fakt, ze neposkytuje metafory,
za ktoré som schopnd sa kontinudine vo svetle skryvat.
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Kam mizne vietka precitand poézia?
Po Spickdch sa v takte versov vykrdda stroin-
kou v stene do krajiny abstrakina,

napriec sdlou Sepkajucich obrazov,

vstriec zrkadlovej miestnosti zradného lomu
nerestného svetla.

Len surredalisti vidia svet redine.

Hemisféry nasiaknuté vénou transcendentna,
kazdd cCiastocka memodrov sa podddva
postupnej genocide detailu.

Bolo to jedno z tych rdn,

ked som si uvedomila, ako nesmierne stastnd
som, ze stdle jestvujem,

aké upokojujuce je hladiet von oblokom na
mrznUce tvdre inotajov,

ako nesmierne radostnd je realizécia magic-
kého realizmu destrukcie.

Malujem ju so zavretymi ocami...

.martina kostolnd

Echd ociranenych zvierat.

Rezonuju sta zrniecka transcendentna
zapletené do Ciernych viasov,

prchavé strieborné luny krdlovsky modré-
ho veliru,

teplé miesta dychajice ldskou po dotyku,
objatie, pri ktforom moje srdce spocinie na
tfvojom.

Je v nich nieco tUzZiace,

nieco surovo zalostné,

ako zZlomené kridla motyla,

ako nase tvdre posiate vrdskami

a lice sinka bozkdvajuce oci zalepené
snom.

Je v nich nie¢o prekrdsne,

lyrické verse skutocnej [Ubosti

schované pod nechtami sfa hviezdny
prach,

ked presne viem, ¢o povies, hoci si tak
velmi daleko.

Je v nich nieco truchliace,

poslednd kvapka vina v pohdri,

hrob svetlusiek tkany svetrom babieho
leta,

stard fotka prachom zalahnutych Usme-
VOV.

Tvoje oci pIné oblohy.

Rozplynme sa s prvym viaéim stebotom,
s prvym ndznakom prézy Spatiacej poetic-
kostf skupinovej narkdzy.

NevpuUstaj dnu rdna lUce,

nenechdvaj ma rozospatl v hmlistom
prelude svitania samu,

noze sa mi prisni este raz.

.martina kostolna






.viedenska
secesia

>

SU to len sepkajuce obrazy,

len umelo vytvorené pohnutky
tvojich imagindcii,

len snovy opar odlUceni purpuru.
Odmocnina sedativ masochizmu
skrytd v Rorschachovych machul-
kach,

vyhasnutd silueta krdsy oci miz v
odraze.

Md&s radsej Klimta &i Schieleho?
Schovdvas sa za pozldtok jaga-
vych odleskov preexponovanej
secesie,

Ci skor veris v urputny surovost
medzitelovych tajomstiev ndruzi-
vostie

Veris na zmyselnoste

Lipnem na tvojej ndsilnosti,

ked so mnou nardbas ako s mali-
chernosfou,

ked moje city nivo&is sta nevyda-
reny skicu,

ked ti je moja IUbost len papie-
rom,

ktory kr&is a znehodnocujes, ako
si tvoj sadizmus zaziada.
Nezazlievam fi to,

priam to zbozniujem,

pretoze ja mdm radsej bestidine-
ho Schieleho,

radsej Freuda nez Junga,

rad3ej to, Co nemdzem nikdy
maf,

radsej teba, ako budem mat
kedykolvek rada seba.

Musis mat radsej Klimta,

najmad pre tvoje jemné ndznaky,
maj radsej Klimta a nevyzivaj sa v
mojej bolesti.

Len prosim, nemaj radsej Egona

a vacimi ma nebozkdvaj cez slzy.

.martina kostolnd
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.mur

Nezndmo. Nie vzdy miesto. Mnohokrat myslienka.
Kracal ulicou. Listy sfarbujuce sa do odtienov jesene. Mysel pohltend pravdou.
Pravdou, ktord vravela, Zze ni¢ pravdou nie je. Ze napriek Usiiu a déve-
re. Peniazom a moci. Nedokdzal zdjst za hranicu redlna. Ako krdcal dole uli-
cou, prestal vidiet rozdiel medzi tmou a svetflom. Uz prenho nepredstavova-
li hrozbu Ci potesenie. Stali sa jeho suCastou a celého ho pohliii. Nendasiel
viac porozumenia v cCloveku beznom. Nenasiel priatela v miestnosti pinej ludi.

Tempo chdédze naberalo na rychlosti. Cesta, klukatd a strmd. Listie zahalilo jej po-
vrch. Zvuk, ktory vietor nadndsal k usiam, mu lahodil. Priemny praskot, Suchot na-
plfali jeho mysel nezndmym pokojom. V zvuku tomto, objavil dévno strateného
kamardta. To, Co vietor privial k jeho usiam, uz nechcel opustit, zanechat konver-
zAciu nedokoncenou. Chcel vyspovedaf hriechy svoje, zistit, &im sa previnil a ¢im
sa stal inym. Nepotreboval pomoc, potreboval priatela. | neviditelny vetrik, ¢o
Suchot jeho vlastnych krokov k nemu doniesol, mu pripadal malym zd&zrakom.
Spod listia na zemi kaluZze vody dazdovej sa vynimali. Obrdzok pekny mu predo-
streli. Ako krdcal dalej a dalej a oCami vlastnymi po nich bludil, zavidiet zacal ob-
rdzku jeho odvahu neskryvat viac svoju krdsu. SGm chcel byt odvdznym a smelym.

V dialkke za strmou zdkrutou, pla¢ sa ozyval. Ndrek taky tichy, Zze beiny clo-
vek ho s Usmevom obisiel. Plachy ndrek za pomocou. Vyrutil sa spoza zdkruty, no
do vysokého mura narazil. Den i noc strdvil obchddzanim jeho dlhych kridiel.
Nie a nie ndjst cestu k UboZiatku, ktoré samé, hladné za ochranou a pochope-
nim, obklopilo sa murom hrubym, vysokym a jedine nim samym zdolatelnym.

Vyckdaval a rozmyslal, ako pochopit ndrek jeho. Odpoved privial sém stary priatel vie-
tor. Pomocou neho, tajne, spoza muru UboZiatko svoje srdce vylievalo. Rozprdvalo dalsi
den a daldiu noc. Pribeh trpky i sladky, piny n&strah a zrady. Nebolo viac, Co rozprdvat.
Prisiel &as pochopit. UboZiatko, tUZiac po pochopeni hddam va&imineZ on sém, pozor-
ne nacuvaloijeho pribehu. Hitalo kazdé slovo, o vietor k nemu doniesol. Obdivovalo
ho za stato&nost a samostatnost. Neuvedomovalo si pri tom viastnu silu a pévabnost.

Murik slovo Co slovo rozkladalo, bol nizsi a nizSi az cezen bolo skoro vid-
no. Uz len kusok, zopdr zndmych slov a nové priatelstvo stary muir zdo-
4. V tom zlom nastal. Tak blizko pri nieCom tak diho ocakdvanom zavd-
hali obagja. Strach obohnal ich mysel a dalej uz neisto rozpravali. Jeden

druhého sa bdli. Co ak za murikom, na konci jednom ¢&i druhom, stoji iba nejakd ilizia?
Bolo stdle fichsie, az zostalo ticho Uplne. Vietor zmdtene cakal, kto prvy pre-
hovori. Kto posledny diel miru dole zloZ. Nedialo sa vSak ni¢. Obaja nemo

stali. Na svojej strane murika, kazdy pochybdm sa poddal. Bez znalos-
fi rozpoznat tmu od svefla a dobro od zla, rozplynul sa sen ich priatelstva.

.constance marcinova

.ilustrdcie: fornasetti



.len sa hnevam, tak sa
na mna nehnevaj... ® ®

Som len jedno z dalS§ich deti, ktoré sa hnevd. A td&
zlost, ach t& zost... Je jediné, Co celé dni citim. .

Hnevdm sq, pretoze ty dokdzes byt

stastny. Alebo sa aspon dokdzes

pretvarovaf - a musim uznat, ze robi dobry pracu. Ziarlim a

hnevdm sa zdroven, lebo ja takého nieCoho schopnd nie . .
som. Nedokdzem sa tvdarit, Zze ma rozprdvanie o frajerkdch 7

a frajeroch zaujima. Nedokdzem sa tvdrit, Ze som §tastnd I k h I

pri dalsich desiatich ludoch na rodinnej oslave. Kazdy . a O o Ove

chce pocut Sialené historky s kamardtmi, spoluziakmi. . .

A ja si pri tom hnevdm, pretoze Ziadne nemdm, pretoze . .
nemdm kamardtov, pretoze sa stdle hnevdm. Nedokdzem 0 p OJ e n I e

predstieraf zdujem a nedokdzem sa tvdarit stastne. Ale o

s tym urobim, ked som len dalSie z deti, ktoré sa hnevd?
Pocujem kroky, no nik neprichddza,

Hnevdamsa preto, pretoze svoju zUrivost nedokdzem oviddat. akoby sa len vanok ihral s mojimi zmyslami,
Pride a odide, kedy len chce a ja nechcem. A netusim, akoby ma schvdine opantaval vonou zvadnutych
ako sa jej zbavif, to ma na tom stve najviac. Hnevém sa na slubov a tienmi vycitiek mi maloval monokle pod
seba, pretoze uz som lenivd s tym bojovat. Hnevdm sa na OcCl.
ostatnych, Zze im o tom nedokdZem povedaf a Ze mi s tym . ) _ To, Cosasstalo, sa uz neodstane
nedokd&zu poméct. Najviac sa ale hnevém, ked sa bojim. a Cerven inotajov tvojho hlasu sa mi neustdle lepi
Hnevam sa na cokolvek a bojim sa o seba. Bojim sa, ze sa o B ) ~ naprsty.
nedokdzem vyventilovat a réno sa zobudim s modrinami Ten nikotinovy dym, co som mesiace inhalovala,
od samej seba. Alebo Ze nebudem vediet spat a potom ) sa uZz mojho ekosystému nevytrati
budem mat réno este vacsiu zlost. Alebo Ze sa zobudim . a pluca sa okamihom zmenia na kamenie Sedas-
nadrdnom na neodstranitelny t0zbu do niec¢oho kopnut - _ tych spomienok.
ale potom by sa hnevala pre zmenu mama. Ale o s tym Priimam ta ako alkohol,
urobim, ked som len dafie diefa, o sa hneva na vietko... do dna a ndsytne,

.anonym ked mi vstupujes do tela

a friezvy Usudok destiluje$ na liténie,

vtedy, ked mi vykondvas lobotémiu perami.
Milujem ta ako alkohol,

urputne a obsesivne,

zavistlivo a chtivo,

priam agresivne.

Najma vtedy, ked mi tvoja horkost spdsobuje sla-
dulinky extdzu zenitu.

V tele mi pridia gény alkoholizmu,

Castice vrodenej vdsne,

sUsosia triezveho Usudku a priznaky abstinencie,
pldvajuce na dne pohdra,

ked sa strdcas s kazdou vetou,

ked sa kupes naprie€ nejasnostou v Cirej nahote
euférie.

No ja vidim za tym Uskrnom nieco viac,

ja vidim za tvojimi vieckami nefaliované podo-
benstvd viastnej beznddeje.

! Ale je to, Co vidim, faktom
;, ; Ci praobyc&ajnym preludom alkoholového suzne-
= nia?
3 Boli ma hlava z tvojej bytosti
4 a nie z vina.

Boli ma srdce z nasej [Ubosti,

z toho, ako vCera bola hmatatelnou etudou
vecnosti

a dnes len s preludom alkoholového opojenia tak
prirodzene splyva.

SV

.ilustrdcia: fornasetti

.martina kostolnd
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Jedinecnd literérna cena, ktord nielen povzbudzuje mladych ludi k Ci-
taniu, no taktiez ddva do povedomia sUcasnU slovensky literdru scé-
nu. Cenu vyhlasuju Literdrne informacné centrum a Anasoft litera.

Na rozdiel od inych literérnych cien, cenu René udeluju Studen-
i vybranych slovenskych gymndzii a strednych $kél. Ocenenie vznik-
lo uz v roku 2017, no nase gymndzium sa stalo jeho sUcastou v roku
2021. Skupinka Studentov v prvej fdze precitala findinu pdaticu knih,
ktoré im vybrala porota aktudineho rocnika ceny Anasoft litera.

Tituly boli poskytnuté zapojenym skoldm i uz v e-forme, alebo v tla-
cenej verzi. Na precitanie knih sme mali niekolko mesiacov. N&-
sledne prebiehali diskusie so samotnymi autormi, ktorych sa mohli
zUCastnit vsetci ,,porotcovia” zo vsetkych $kol. Diskusie, bohuzial, pre-
biehali online formou cez Zoom, no nechybala im priatelskd atmosféra.

Po beseddch s jednotlivymi autormi nasledovali diskusie medzi sa-
motnymi Studentmi, ktori knizné ftituly Citali. Kazdy z nds si zvolil kni-
hu, ktord sa mu z pdtice knih najviac pdcila a svojou argumentd-
ciou ju posunul do druhého kola. V nasej skole sme sa zhodli na
knihe Pripad starej dédmy od Natase Holinovej, ktord nds zaujala svojou
tematikou a literdrnym spracovanim s prvkami investigativnej zurnalistiky.

V druhom kole §tudent, ktory je zvoleny ako zdstupca skoly, diskutuje s opo-
nentmi z ostatnych gymndzii o ich preferovanych tituloch. Za nasu skolu
sa zaverecnej debaty zGCastnila a nase ndzory timocila Martina Kostolnd.

Na spolocnom stretnuti zdstupcovia jednotlivych skol uréia hlasovanim lau-
redta alebo lauredtku ceny René — Anasoft litera gymnazistov. AbsolUtny
lauredt alebo absolUtna lauredtka ceny René je vyhlasovany/& na poduja-
ti Dni slovenskej literatUry/festivale Autorddia, ktoré sa v Bratislave kond na
koncikalenddrneho roka. Pre pandemické opatrenia bol vysledok hlasova-
nia 5. rocnika Ceny René zverejneny v Radiu Devin a lauredtkou ceny René
2021 sa stala Barbora Hrinova a jej kniha Jednorozce, ktord vysla vo vyda-
vatelstve Aspekt. Queer tematika, ako gj civilny spdsob literdrneho spraco-
vania z nej urobili najatraktivnejsiu kninu pre studentskl porotu v roku 2021.

5. ro¢nik Ceny René ndm predstavil slovenskych autorov, ktori siahli po réz-
nych tabu témach. Vietky knihy tohto ro¢nika poddvaju pribeh redine,
bez zbytocného prikrédslovania. SU o Zivote a o tom, aky v skutocnosti je.

Podla predbeiného zoznamu automaticky nominovanych knih na
cenu Anasoft litera 2022 to uz teraz vyzerd na velmi pestry a vyni-
mocny rocnik! Ktord z knih v tomto zozname bude Siesty Renéze.




Barbora Hrinovd, Jednorozce - vitazka 5. rocnika Ceny René

Zbierka &smich poviedok, z k‘rorych kazdd mad svoje vlastné caro.
Poviedky sU pisané z pohladu ludi réznych vekovych kategérii a ’rych
najpodivnefSich zivotnych osudov. V Jednorozcoch vsak ,,cudo* nie
je ani na objedndvku, ani nie je mainstreamové. Autorka nenoplno
ocakdvania diktované alebo nendpadne podsuvone kultUrnym
priestorom, v ktorom Zije. Zato v3ak onen priestor zrkadli velmi presne
a frefne, bez ohladu na to, ¢i nds zavedie do kaviarne, chalupy na
dedine, prenajatého bytu, alebo na psychiatriu, a bez ohladu na to,
Ci sme prdve v Bratislave, Thilisi, alebo vo vychodoslovenskej dedine.

ASPERTy;

Zuzana Smatldkovd, Ni¢ sa nestalo

Kto rozhoduje o tom, ¢o robime2 Sme zodpovedni za svoje Ciny, alebo
sme len obetfami okolnostie

Malé divadlo, monodrama o Zene, ktord sa snazi prist na dévod,
preco podviedla manzZela a prec¢o neciti Ziadnu vinu. Dévody hladd

v nedadvnych tragickych udalostiach, rovnako v detstve, vo vztahoch
s rodic¢mi i s partnerom. Takmer neustdle drzi v ruke mobil, vyzyva
divdkov, aby s nou komunikovali a nie je tak celkom jasné, Ci si pyta
ich sucit alebo hnev. V hladisku sedi muz, ktory Zenu na podiu poznd a
netusi, preco ho sem dnes vecer pozvala.

zuzana Smatlakova

nic sa nestalo

RICHARD PUPALA

zeny
aj muzi,
zv1erata
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Natasa Holinova, Pripad starej damy

Zaciatok skutocného pribehu bolo mozné pred rokmi sledovat v médi- PRIPED. sTPRE; DAMY
dch. Teraz ho az do konca prefZiju fiktivne postavy vo fiktivnej bratislav- ‘ ové

skej Stvrti.

Stard dama sa ocitne v neuveritelnej situdcii: cely Zivot sa starala o
choru dcéru a zrazu ju od nej vyhodili. Kto a prec¢o? Stard dadma je
presvedcenda, Ze je to pokus o krddeZ bytu. Rozhodne sa svoj pribeh
publikovat a vyhladd cloveka, ktory pise o socidlnych pripadoch.
Rychlo sa ukazuje, Ze do problému je zapletend aj socidlka a sudy, ale
cesta von takd rychla nebude.

Publicista si postupne ziska ndklonnost aj déveru starej damy, ktord

sa mu zveri, Ze zamladi preZila Osviencim. S ¢im vsetkym sa stretne vo
vysokom veku?




.cesta
do
hlbin
knih

V tejto dobe plnej internetu a socidlnych sieti vela, dovolim si tvrdif, mlud)'lch ludi nema
dostatok €¢asu na ¢itanie knih alebo dokonca novm Vsetko preleha oc¢ami na mobile. Ved'
preco nie? Mobil j je prakhcke;m lahsi a mds s nim menej starosti. Uplne rozumiem. A ¢o kni-
hy? LeZia v poli¢kdch kniinic, knihkupectvdch alebo dokonca v obyvacke v teba doma.
Prave preto je cielom ndsho roénikového projektu rozsirif povedomie o knihdch a éitani ako
takom.

Kazdy mesiac vam pr|ne5|eme pochve recenzie na knihy, ktoré si kozdy mesiac zvollme
Dulej chystame vela zaupmuvych aktivit, rozhovorov a ankiet, o ktorych sa dozviete v pravy
¢as aj nasom instagramovom Uéte.

DUfame, Ze vds ndas roénikovy projekt oslovi a pridate sa na nasu knizn0 cestu. :)

Ako nasu prvd mesacnu tému sme si zvolili psychologické, dusevné a motivacné knihy. Tieto knihy sa
totiz v poslednych rokoch stali velkou senzdciou. Tato doba prindsa vela negativnych okolnosti, ktoré
Clovek sédm nedokdze vyriedit. A prdve preto ludia hladaju oporu aj v knihdch, ktoré ndm vo viacerych
pripadoch prind3aju moznosti rieSenia daného problému. Kazdd z predstavenych knih sa zaoberd is-

Charlie Mackesy, Chlapec, krtko, liska a kén

| ked tato kniha na prvy pohlad vyzerd, akoby bola uréend pre tych najmensich Citatelov,

nie je to tak. Cely pribeh je napisany velmi jednoducho, &ize dokdze svojim literdrnym alebo

umeleckym obsahom upuUtat Citatela kazdej generdcie. Kazdd cast pribehu, ¢i uz otvorite

na prvej, poslednej alebo dvadsiatej strane, vdm ponukne hlbokd myslienku. Vytvori vo vas

siiny z&zitok a samo vds to prindti k zamysleniu.

V Case, ked svet prechddza réznymi skuskami, Ci prekdzkami, nédm chlapec Charlie pou-

kazuje na to najddlezitef§ie — zostat samym sebou. Chlapec s krtkom hladaju odpovede na

rdzne otdzky a prdve v tom spociva mudrost a hibka tohto pribehu. Mnohi sa citia v boji s

touto dobou velmi osamelo, opustene. Prave tento pribeh ich md povzbudit a ndjst si Cas

na zamyslenie.

Cely pribeh je o dobrodruzstve, v ktorom chlapec spoznd novych kamardtov, ktorymi s

krtko, liska a kén. Predovietkym je to pribeh o priatelstve, Idskavosti a ako velmi s pre nds

kamardti déleziti.

Tento pribeh sa stal knihou roka 2020 a ocaril nielen Citatelov na Slovensku, ale gj vo svete.
.Zofia

Josef Hlavi¢ka, Co ndm nejvice komplikuje Zivot
Tato knizka pochddza z viacdielnej série od Josefa Hlavicku. Uz podia ndzvu ,,Co ndm
nejvice komplikuje Zivot” mdzeme usudit, o Com tdto kniha bude. Autor sa v nej zameriava
na otdzky: Napadlo vds niekedy zamysliet sa nad tym, ktoré vase ndzory a pristupy vam v Zi-
vote sposobili najviac problémov a neuspechov? PokUsate sa ich zmenif alebo si s tym nevi-
ete rady?2 Ak je odpovedou nie, tdto kniha je pre vds ako stvorend. Nepoucuije, nepoddva
ziednodusujuce alebo nelcinne ndvody. Skér ndm touto knihou nastavuje zrkadlo, v ktorom
mozeme vidiet veci, nad ktorymi sme sa doteraz nezamyslali, alebo ani nechceli zamyslat.
Ukdze rézne uhly pohladov na nase chyby a ponUka riesenie.
Mne osobne sa tdto kniha pdcila aj napriek tomu, ze zvycajne toto nie je Z&ner, po ktorom
siaham pri vybere knih. Najviac na mna zapdsobili zdbavné priklady zo Zivota a citdcie
roznych osobnosti. Tédto kniha dokdze zadbavnym spdsobom opisaf situdcie, ktoré sa urcite
stali uz kazdému z nds. Riesenia, ktoré tato knina ponuka, su tiez hodné zamyslenia. Takze ak
mds chuf precitat si nejaky knihu z tejto témy, mézem len odporucit.

terka

Jakub Trpis, Volba

1dd sa, Ze Tomds Zije obycajny Zivot. M& Zenu, prdcu... No pravdou ostdva, Zze Tomds zdpasi
s tazkymi depresivnymi stavmi, v manzelstve to Skripe a nenachddza zmysel Zivota. A k tomu
vsetkému sa priddvaju beznddejné sny o postapokalyptickej budldcnosti, v ktorej ludia pre-
Zivaju zo dna na den a smrt sa stdva vykdpenim. Jeho depresivna ndlada sa zacne vypa-
rovat az v Case, ked stretne neobvyklého psycholdga, ktory mu ukdze, ako suU jeho dusa a
ego Vv neustdlom suboji. Neskdr sa priddvaju nové réznorodé postavy a dej sa rapidne meni
na pokus o nenaplnenie Tomdsovych nocnych mér.

V knihe sa prelinaju prvky sci-fi, duchovnej literatury a psychologického romdnu. Literdrny
debut Eeského autora Jakuba Trpise, ktory sa stal v Ceskej republike v roku 2018 bestselle-
rom, rozoberd osobnostny rozvoj, popisuje boj s depresiou a nesie silné posolstvo, ktoré méze
zmenit Zivot spoloCnosti. Kniha sa deli na tri celky.

Prva Cast kniny sa mi nesmierne pdcila. Naozaj ma zaujal osobny pribeh Tomdsa a doslova
som dychala napisané slovd na strankach. Myslienky, ktoré boli v knine vypovedané, ma za-
ujali a s&asti aj inspirovali. Co sa tyka dvoch poslednych celkov, prislo mi to Uprimne zvI&st-
ne ako kniha, ktord rozprdva o depresii, zmeni tému na politicky skorumpovanost podanu
nesmierne chaotickym spdsobom. Dej sa stéva po Case predvidatelny a celkom nudny.
Pride mi, Ze fazké témy, ktoré trdpia svet, ako su vojny, diktatira, atd., sU tam rozobraté

-

JOSEF HLAVICKA
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rychlo s pros’rym| zAvermi.

Ostatné vediajie postavy mi neprisli dostatocne prepracované a pri konci som netusila, aké médm mat reakciu.



Mark Manson, Jemné umenie maf veci v pazi (Ako Uspesne ignorovat zauZivané
pravidld a napriek tomu spokojne Zit)

Kniha o osobnom rozvaoji pre novu generdciu od blogerskej superstar, ktord ukazuje, ako sa
prestaf riadit pravidlami ,pozitivneho' myslenia a ndjst svoj viastny spdsob spokojného Zivota

VIAC AKO MILION PREDANYCH KUSOV

podla toho, o je pre nds dblezité. Ludské bytosti sU totiz omylné a maju svoje obmedzenia. AKO USPESNE IGNOROVAT
Nie kazdy mdze byt UZasny a vynimocny. Niekedy sme vitazi, inokedy I0zri a nie vzdy je to ' ‘

naia chyba. ZAUZIVANE  PRAVIDLA
Neustdla snaha o dokonalost, o naplnenie ocakdavani, ktoré na nds nalozila spolocnost,

rodicia, &i my sami je presne to, o nds robi nestastnymi. Namiesto toho by sme mali spoznat A NASRIEGTOMU

svoje limity a naucit sa ich akceptovaf. Az ked si prizndme svoje chyby, strachy, neistoty a

zacneme Celit mozno aj frochu neprijemnej pravde, mdzeme zacaf rozmyslat, aké veci su SPOKOINE ZIT

pre nds naozaj dolezité.

Na tejto knihe milujem to, Ze to nie je dalsou kniha o tom, ako je vietko krésne, dokonalé a MARK MANSON

ako mdme vo vietkom hladaf len to pozitivne. Nie. Té&to kniha hovori: ,, Kaslaf na pozitivhe
myslenie. Ak nieco stoji za prd, tak si to Uprimne priznajme.*
Najskdr som si myslela, Ze ide o klasickU motivaénu literatiru plnd pozitivnych citdtov a ndvodov na pozitivne myslenie, no v
tejto knihe to budete hladat mdarne. Autor pouziva velmi realisticky pohlad na Zivot. KedzZe je kniha napisand blogerom, je
[ahko napisand a velmi dobre sa &ita. Manson do kniny zahrnul svoje viastné zdzitky, €i skisenosti. Mark s tebou prechddza
kazdu z uvedenych sfér, hovori ti 0 sebe, o inych, ale gj o tebe. Mark ale nehovori o takom mani v paZi, kedy ti je jedno,
ako okolo teba svet tecCie a ty sa nechds prudom obrdtit na druhy bok. Mark hovori o tom, Ze kedZe vidy nastves niekoho,
aj ked sa akokolvek snazis, mal by si to mat jednoducho v paZi a urobit délezité rozhodnutia podla seba a tak, ako chces
ty. Aj tak bude niekto nespokojny, tak pre€o na svoju stranu rovnice neprihodit to, Ze to urobim podia seba? Teda nemat v
pazi vietko, ale rozhodnuf sa, Co nie je pre teba natolko dolezité, aby si to mal v pazi.
Ak nemds v ldske premotivované knihy preplnené pozitivnymi citdtmi, rdd sa zasmejes aj sém na sebe a nechce sa ti Citat
tfazkopddne a hrubé kniny, Mark Manson vytvoril nieco prdve pre teba.

.mery
Richard Carlson, MézZete byt stastni, nech sa deje ¢okolvek (Péf principov, ako si
zachovatf Zivotny nadhlad)
Richard je uzndvany americky psycholdg, ktory napisal viacero psychologickych knih. V
tejto knihe pise o tom, ako Clovek mbze byt stastny, aj ked sa budu v jeho Zivote diaf veci,
ktoré nebudu velmi priaznivé. Najprv Citatela obozndmi s piatimi principmi: princip myslenia,
ndlad, samostatnych realit, pocitov a pritomnej chvile. Na konci knihy sa nachddza este

kratke zhrnutie, v ktorom ukdze priklady zo Zivota a ako na ne aplikovat tychto péf princi- NE?]?:?EE]E
pov. COKOLVEK
Byt stastnym je podia autora prirodzenym stavom kazdého Eloveka. KItc¢om je pochopit, : O

PAT PRINCIPOV,

Ze nase myslenie je dobrovolnd Cinnost a odliSuje sa od myslenia inych ludi. V zlej ndlade sa Ao 81 zacHovat
ndm bude taZsie rozhodovat ako v dobrej ndlade, kedy médme otvoreny nds prirodzeny stav r~—— NP
mysle. RICHARD CARLSON -
Tému psychologickych knih velmi oblubujem, ale myslim si, Ze tato kniha mi oz tak nesadla. ; -

Na zaciatku sa mi pdcili slovd autora, ale neskér som s niektorymi svojskymi nézormi Richar-
da nesuhlasila, a tak sa mi kniha prestavala pd&cit. Chvile, kedy sa mi knizka pd&cila a potom
nepdcila, sa cyklicky opakovali. Po pdr strandch som mala pocit, Ze uz bolo predsa vietko povedané a ze to autor len
zZbytoCne predlzuje. Po precitani celej knihy som si povedala, Ze mohlo to byt v niektorych Castiach lepsie, ale celkovo sa
mi kniha viac pdcila ako nepdcila. Tuto knihu som si vybrala, pretoze sme ju mali doma a uz pdrkrat som si hovorila, Ze si ju
musim precitaf. Tak som jej dala Sancu, ¢o v koneEnom dbsledku az tak nelutujem, ale radsej som si mohla vybrat ind knihu
z tejto tematiky, ktoré ma uz dlhsie Idkali a pocula som na ne dobré recenzie.

.peta
Chloe Brotheridgeovd, Ako si poradif so strachom a s Uzkosfou
Terapeutka Chloe si vo svojej mladosti myslela, Ze Uzkost a strach, ktory s nou velmi suvisi, sU
navzdy jej sucastou. Zazivala panické ataky, a kedze sa chcela uvolnit, zapijala to alkoho-
lom. Neskér si viak uvedomila, Ze takto sa nedd Zit a zacala na sebe pracovat.
V tejto knihe ndjdete vysvetlenie nasdich obdv, ale gjich U&inné ndstroje, vdaka ktorym ich
minimalizujeme. Ci uZ sa tykaju perfekcionizmu na socidlnych sietach, strachu z nedspechu
alebo nespokojnosti samych so sebou. Tato kniha vém dokdze pomdct nadobudnuf sebav-
edomie, ktoré potrebuje kazdy jeden z nds. Nestane sa to sice za noc, ale vyplati sa pockat.
Ja som osobne tuto knihu Citala celé triroky, kedZe som v nej nikdy nevedela pokracovat.
Tento mesiac som sa k nej dokopala a Uspesne sa mi podarila docitat, aj ked svoj ndzor som
nezmenila ani teraz. Kniha je pisand pekne a zaujimavo, ale nebola to jedna z knih, ktorU by
som vzala do rik a uz nepustila. Pravy opak — pUstala som ju az prilis Casto. MoZno je to tym,
Ze knihy psychologického zanru velmi necitam, pretoze ma nebavia.
Kniha md& 10 kapitol, v ktorych su rozobrané vietky spUstacie faktory Uzkosti. Poslednd kapi-
tola, ktord bola zhodou okolnosti gj t& najdihsia, ma velmi bavila. Boli v nej zaujimavé
cvicenia, ktoré mi pomonhli sa upokoijit. Velmi Casto sa tam spominali rézne metddy meditdcie, pri ktorych si ndjdete svoje
a zregenerujete svoju mysel na jednoduchych 10 minUt. Napriek tomu, Ze som nebola nadiend touto kninou ako celkom,
niektoré pasdze som si zamilovala a doteraz ich vyuzivam v mojom Zivote. Vzdy som sa bdla ozvat alebo rozprdvat pred
celou triedou a teraz to dokdzem bez akychkolvek problémov.

.fégg
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Mnohi ste sa uz predtym s programom DofE stretli. Po-
vedali vém o nom spoluziaci, kamardti, ucitelia alebo
ste sa ho sami zucastnili.

Pre tych menej zasvatenych do DofE, sU v tomto ¢ldn-
ku zahrnuté stru¢né informdcie o tomto programe.
DofE je medzindrodny rozvojovy program, ktory roku
1956 zalozil vojvoda z Edinburghu. Do DofE sa roCne
zapdjaju tisicky studentov z celého sveta. Slovensko je
jednou zo 145 krajin, ktoré su jeho sucastou.

Kto sa do DofE mbze zapojif?

Do DofE sa mdze zapojit kazdy vo veku 14 - 24 rokov.
Program sa v3ak skladd z troch Urovni, na ktoré je vy-
hradend rozdielna vekovd hranica.

Bronzova Urovern je dostupnd vietkym od 14 rokov.
Plnia sa tri z&kladné aktivity, ku ktorym sa priddva i
dobrodruznd expedicia.

Dve z aktivit plnite tri mesiace a jednu, tU ktory si zvolite
za hlavny, sest mesiacov. Dobrodruznd expedicia pri
bronze trvd dva dni a jednu noc.

Striebornd Urover je dostupnd vietkym od 15 rokov.
Plnia sa tri z&kladné aktivity a dobrodruznd expedicia.
Od bronzovej Urovne sa nelfi len dizkou plnenia aktivit,
no i ndrokmi na ciel.

Pri striebre trvaju vietky aktivity Sest mesiacov a dob-
rodruznd aktivita trva tri dni a dve noci.

Striebro mézete dosiahnut gj v pripade, Ze ste nealb-
solvovali bronz, no dizka trvania aktivit sa predizuje.
Namiesto Siestich mesiacov aktivity plnite dvandst
mesiacov.

Zlata Oroven je dostupnd vietkym do 16 rokov. Plnia
sa tri zdkladné aktivity, dobrodruznd expedicia, no i
rezidencny projekt. Pri zlate trvaju tri z&kladné aktivity
dvandst mesiacov, dobrodruznd expedicia trvd Styri
dni a tri noci a rezidencny projekt minimdlne pat dni a
Styri noci.

| zZlato si mdzete spravit bez predosléno absolvovania
ostatnych Urovni, no neodpordca sa to.

Aktivity by ste v tom pripade plnili osemndst mesiacov.
U&astnici Medzindrodnej ceny vojvodu z Edinburgu si
v rdmci svojej Urovne musia zvolit ciel v nasledujucich
oblastiach:

Rozvoj talentu: Kazdy v sebe skryva iny talent. Pri tejto
aktivite sa preto kazdy UCastnik sém rozhodne, o
chce zlepsit, alebo sa venuje tomu, ¢o ho najviac
bavi. MozZnosti je vela — hra na hudobny ndstroj, jazyky,
keramika, podnikanie, IT, prirodné vedy alebo napri-
klad nejakd technickd zrucnost.

Sport: Sportom k zdraviu a pohode. V tejto oblasti
programu mlady Clovek zlepsuje svoj Sportovy vykon,
fyzickU kondiciu, spoznd radost z pohybu a naudi sa
dbat na zdsady zdravého zivotného stylu. MézZe sa
venovaf timovému $portu a pri tom ziskat novych
kamardtov alebo si zvolif individudiny Sport. Moznosti je
vela - futbal, tenis, beh, tanec alebo napriklad bojové
umenia.

Dobrovolnictvo: Cely Zivot ddvame a dostdvame.
Dobrovolnictvo je jednym zo spdsobov, ako davaf

a dostavat zdroveri. U€astnici programu sa pri fiom
zozndmia s ludmi, ktorych by inak pravdepodobne
nestretli, a naucia sa empatii, tolerancii a frpezlivosti.
Naucia sa byt zodpovednejsi a uzitocny pre spoloc-
nost. Moznosti je vela - telefonovanie s déchodcami,
organizovanie zbierok, doucovanie a taktfiez najviac
populdrny zber odpadu.

Dobrodruind expedicia: Za hranice beznych zdzitkov.
Dobrodruznd expedicia je vyzvou k prekonaniu obdv z
nezndmeho a prilezitostou vyrazit s partiou na niekolko
dni objavovat zaujimavé miesta na Slovensku a v za-
hranici. M6ze prsat, mbéze snezit, ale dobre pripravenuy
skupinu nic¢ také neprekvapi.

Rezidenény projekt: Vsade dobre, nielen doma. Po-
¢as rezidencného projektu sa Ucastnik zlatej Urovne
programu zozndmi s novymi kamaratmi v nezndmom
prostredi a venuje sa spolu s nimi zaujimavej a zmyslu-
plnej aktivite podla svojho vyberu. Rezidencny projekt
moze byt napriklad tdbor, vzdeldvaci pobyt, vymenny
zdjazd alebo dobrovolnicky projekt na Slovensku, ale
aj v zahranici.

Ciel si urcujete sami alebo s pomocou vasho veduce-
ho. Ndro¢nost sa Uroviiami stupnuje. Pri bronze staci,
ak ciel zahfiia va&s progres v urcitej aktivite, pri striebre
je dolezité, aby vasim cielom bolo i nieco vytvorit, Ci
zanechat.

Pri kazdej aktivite si vyberdte mentora, ktory pocas
frvania aktivity bude dozeraf na to, ako si svoje ciele
plnite. Mal by to byt Clovek skiseny vo vami zvolenej
aktivite. Nemal by to viak byt vas kamardt ani rodinny
prislusnik.

Zaverecnd ceremonia vzdy prebieha v sldvnostnom
duchu a hoci byva momentdine online, nechyba
nabity program a prihovory od vyznamnych osobnosti,
ktoré DofE podporuju. Taktiez prebieha odovzddvanie
certifikdtu a odznaku, ktoré su znakom vasho Uspes-
ného ukoncenia niektorej z oblasti. Vdaka tomu sa v
buducnosti budete moéct identifikovat ako dofdk, co
vdAm otvori dvere do celosvetovo zndmych univerzit Ci
vysnivanych zamestnani.

.constance marcinova
DofE ambasddorka
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.nase strasburske dobrodruzstva

Zaciatkom oktdbra sme mali na pozvanie europosianca
Roberta Hajsela prilezitost zOCastnit sa EYE21- European
youth event v Eurépskom parlamente v meste Strasburg.
Dva tyzdne pred nasou ndvstevou sme s pdnom Hajse-
lom mali zaujimavi besedu, na ktorej sme sa zozndmili

a blizsie ndm opisal vyznam svojej prdce v Eurdpskom
parlamente.

Po asi 11-hodinovej ceste autobusom sme konecne do-
razili do Strasburgu. Hotel sme nemali daleko od centra,
nachddzal sa v univerzitnej stvrti, preto sme monhli kazdy
vecer pozorovat nocny zivot mladych FrancuUzov. V ho-
telovej jeddlini nds privital pdn Hajsel, ktory vyuzil moznost
na chvilu sa s nami porozprdvat, kedze neskdr musel kvoli
pracovnym povinnostiam odcestovat do Bruselu. DIhé
cestovanie sa podpisalo na nasich mozgovych bun-
kdch, preto ndm trochu dihsie frvalo sa zzit s nasou izbou
predtym, ako sme isli spat. Nastali aj momenty, kedy sme
si mysleli, ze budeme spaf pod 100 x 50 cm dlhou dekou,
lebo sme nevedeli ndjst paplony.

RdAno sme vstavali skoro a spolu s pani profesorkou Go-
golovou sme vyrazili do centra. Velkou vyhodou mesta
je komplexnd elektrickovd doprava, taktiez moznost

si kdekolvek pozicat bicykel, o v Strasburgu vyuzivajo
vietky generdcie. Hned pri prvej ceste elektrickou sme si
viimli vyspelost a inU mentalitu ndroda, ktord bola bada-
telnd ¢i uz v jednoduchej slusnosti ako ,,najskér sa vystu-
puje, az potom nastupuje,” ale hlavne vo fakte, ze nikto
nemal problém s nosenim ruska (dobre, ze ho nemali az
na ociach ). Pravdepodobne sme nevideli ani jedného
Cloveka, ktory by ho mal pod nosom.

Po francuzsko-pruskej vojne patrilo mesto od roku 1871
Nemecku, a to az do podpisania Versaillskej mierovej
zmluvy v roku 1919. Pocas 2. svetovej vojny si Nemci
Strasburg opét na niekolko rokov priviastnili. Vdaka tymto
historickym udalostiam je dnes zmesou francuUzskej i
nemeckej kultUry a architektiry. V centre sa nachddza
neskutoéné mnozstvo zachovanych pamiatok a hlavne
majestatna, bohato zdobend gotickd Katedrdla No-
tre-Dame. Velmi nds prekvapili ozbrojeni vojaci viade v jej
okoli a kontrola tasiek pri vstupe do katedrdly a jej veze.
Vsetko sU to dosledky teroristického Utoku z roku 2018. Pri
vstupe do veze ndm hned skontrolovali covid-pass a nd-
sledne nds pustili na vystup hore. Schodov nebolo préave
mdilo, ale vyhlad na celé mesto za to stdl. Nasledne sme
sa stretli s pani profesorkou, ktord ndm predtym nechala
€as na vystup. Bolo vidiet, Ze pani profesorka sa v Stras-
burgu vyznd. Zakial my by sme boli Uplne stratené, pani
profesorka ndm dokdzala daf vyklad pomaly ku kazdému
domu. La Petite France - Malé Francuzsko. V 16. storoci
patrilo medzi chudobné oblasti a to, Ze prevazne vojaci
sem priniesli syfilis, inak prezyvany ,.francuzska choroba”,
sme sa dozvedeli vo vyklade. Nebolo vébec prekvapivée
vidiet viano¢nu vyzdobu na domoch v meste uz v oktdbri.
Preco? V Strasburgu bol postaveny prvy viano&ny strom-
Ccek a mesto Vianocami Zije po cely rok.

Poobede sa celd nasa skupinka slovenskych studentov s
nasim group leadrom Jarom presunula do parlamentu.
Stali sme sa sucastou komunity ludi z celej Eurépy, ktori sa
na event prisli vzdeldvat, navzdjom indpirovat a diskuto-
vat o buducnosti Eurdpskej Unie.




Kvoli administrative a kontroldm sme uz sice nestihli aktivity, ktoré sme mali napldnované, ale po parlamente je roz-
miestnend stdla interaktivha expozicia o Eurépskej Unii, ktord ndm to svojim spdsobom vynahradila. Nasa prvda ndvste-
va parlamentu sa teda niesla vo vzdeldvacom duchu, kedy sme si na interaktivnych tabuliach mohli vyhladat infor-
mdcie, ktoré nds zaujimali. Prvy den sme zakongcili ve€ernou prechddzkou mestom, kde sme ndhodou stretli asistenta
pdna Hajsela Jara Novdka s manzelkou, ktori boli velmi mili a pozvali nds na veceru.

Bezpecne sme sa po zdzivne strdvenom veceri dostali na hotel a bez energie na dalsie aktivity sme sa uloZili k spdnku.
Rdno nds o Siestej zobudil budik a my sme sa hned dali do skUsania slusnych elegantnych outfitov, kedze sme pldno-
vali stravit cely den v parlamente. Po klasickych francUzskych ranajkdch - croissant a kdva - sme opdft vyuzili jazdu
elektrickou, ktord nds doviezla az k parlamentu. Tentoraz ndm uz kontrolné a iné zdlezZitosti netrvali az tak diho, takze
sme o pol desiatej objavovali EYE village, ktord sme v den predtym nestinli. Po ochutnani druhej kdvy sme sa rozhodli
usadit na predndsku do prvého radu. Az neskér sme si uvedomili, Ze to bolo jedno z najlepsich rozhodnuti. Totizto, Se-
xudina vychova zaujala nielen nds, ale aj mnoho zahrani¢nych ludi, takze tych, Co meskali neocakdvali Ziadne volné
miesta. Predndska bola velmi prinosnd a aj ndm otvorila oci v réznych smeroch. Taktiez bolo zaujimavé pozorovat roz-
diely medzi krajinami a ich sexudinou vychovou, pokial teda nejaku vébec mali. Po obohacujucich dvoch hodindch
ndm vsak uz vyhladlo, preto sme si to namierili rovno do jeddine Eurépskeho parlamentu, kde sme ochutnali dalsie
tradicéné jedlda Strasburgu.

Vdaka uz vyssie spominanému Jarovi sme sa dostali do
plendrnej miestnosti a dokonca sme mali moznost ist na-
zriet aj do kanceldrii poslancov. Zistili sme, ako to vyzerd
pocas klasického dna v parlamente, pricom sme si UZili
Uplne iny vyhlad na mesto.
Pozreli sme si este dalSie interaktivne hry a navstivili sme qj
velmi milu pani psychologicku, ktord sice nepracuje pre
parlament, ale bolo Uzasné sa s nou v radmci workshopu
The Living Library porozprévaf. Potom uz vSak nastal cas
odchodu. Nasadli sme poslednykrat na elekiricku, ktord
zastavila na nezvyCajnej zastavke, kde vietci museli
vystUpit. Ukdzalo sa, ze v meste prebiehala manifestdcia
proti covid opatreniam, ktord blokovala pévodnu frasu
a mala nds doviest za pani profesorkou. Vdaka nasim
novonadobudnutym orientacnym schopnostiam sme sa
vsak dokdzali ndjst a dostat do autobusu.
A tu sa nds vylet konci. Otvoril ndm oci, €o sa tyka
mnohych problémov v Eurépe. Uz sa nembézeme dockaf
dalich podobnych prilezitosti.

.kika, lucka, rebeka




.kazdy ma pravo rozhodnut sa sam,

a I e Vela z nds si ho uZ ani nevie predstavif. Ludsky Usmev. Vystriedali ho nielen respiratory &i

¥ ® ¥ r0ska, ale hlavne hnev a napdtie. V mdiji 2021 som sa pre nds ¢asopis rozprdavala s lekdrom,
nasim byvalym absolventom, MUDr. Martinom $tastnym, ktory aj v tomto obdobi pdsobi na
pandemickom oddeleni vo Fakultnej nemocnici v Trenéine. V éase, ked nas rozhovor pripra-
vujem do nového cisla, v nemocniciach mame hospitalizovany rekordny pocet pacientov
na COVID-19, zdravotnici sU na pokraji sil a antivaxeri na ndmestiach. Pou¢ime sa niekedy?

ale...

robili to najlepsie,
¢o mohli

Vybavil Vds $tdat proti covidu dostatocne, aby ste mohli poskytovat co najkvalitnejSiv zdravotnd

e~ T T~~~ —~———— starostlivost pre nakazenych?
W/J\’\/\/\/V\,

Co sa tyka ochrannych pomécok pre persondl, tak konkrétne v nasej nemocnici som nedostatok ma-
teridlu nepocitil. Takisto som vnimal gj situdciu s poskytovanim lieCby pacientom. Myslim, Ze nikdy nebol
nedostatok liekov, ktoré sa v danej dobe preukazovali ako najefektivnejsie. Horsie to bolo s persondlom,
no toho je nedostatok aj za beznych podmienok. Niektori vravia, ze pandémia a situdcia v nemocniciach
odokryla celkovy stav slovenského zdravotnictva a ukdzala jeden z najvacsich problémov v podobe ne-
dostatku persondlu. No podla toho, ¢o sa dialo vo svete, qj v krajindch s lepsou zdravotnou starostli-
vostou sa ukdzalo, ze pandémia sa v nemocniciach zvliddnut nedd a neviem, Ci je vbdbec moziné sa na
také mnozstvo pacientov s potrebou tak intenzivnej starostlivosti riadne pripravit tak, aby netrpela ostatnd
zdravotnd starostlivost. Neviem, &i je to prdve zdsluha §tdtu, no konkrétne v nasej nemocnici sa nasla
kopa dobrych ludi, ktori v danych podmienkach a situdcidch, aké vznikali, robili to najlepsie, o monhli.

Co by ste odkdzali ludom, ktori pochybuju o covide a neveria zdberom z nemochnic?

Takych ludi bolo pravdepodobne viac este pred tym, nez tu ochorenie prepuklo v pinejsile.
Dnessimyslim, Ze existenciu ochorenia a vietky jeho nielenzdravotné, ale ajcelospolocenské
ndsledky spochybruje uzlen velmi mald skupina ludi, ktorym je asi akykolvek odkaz zbytocny.

kazda prekdzka,
ktoru élovek zviadne,
ho povzbudi

Neolutovali ste pocas pandémie vase rozhodnutie byt lekdrom?

Wv\A/V\A/V\M/V\ANWW\AMAN
Vyber mediciny som olutoval velakrdt, ale zatial len pocas skUskovych obdobi na vy-
sokej Skole. :D Sice ftazké chvile nastali o pocas poslednych mesiacov a mnoho-
kradt sa cClovek citil bezmocny, vidy sa naSiel dévod pokracovat dalej. Kazdd prekdz-
ka, ktorg clovek zvliddne, ho povzbudi. Takze najvacsiv silu doddvali najmd pacient,
ktori ochorenie zviadli. V tych horsich pripadoch sa zase vzdy nasiel niekto v kolektive, kto ve-
del, ¢o urobit a povedaf, aby sa mohlo ist k dals§iemu pacientovi s novonadobudnutymi silami.



Aké boli vase prvé autentické pocity po tom, o vypukla globdina pandémia?

KedZe som na infekEnom oddeleni pracoval gj pred vypuknutim pandémie, jej zaciatok ma zasiahol o trochu skér
nez okolie - uZ v Case, ked sa este len v televiznych novindch sem-tam mihla reportdz o nejakej novej ndkaze nie-
kde v Cine. Pred sluzoami som dostaval pokyny ako pristupovat k potenciondinemu pacientovi, hoci v tej dobe
sa objavovadli len prvé potvrdené pripady v Taliansku a Nemecku. Vyhldsenie lockdownu som ale stihol zazit uz
v Case pripravy na atestdciu, ktord prebieha ako klasické skuskové - v socidlnej izoldcii a v domdcom prostredi,
Cize som nepocitfoval nijaké mimoriadne opatrenia. V tom Ease som mal v&c&si strach zo skUsok, ale reSpekt pred
ochorenim som pocitoval, najmé ked ma ako jedného z mladsich lekdrov povolali do tzv. tridZznych sluZieb, kde
nasim vysetrenim musela prejst akdkolvek osoba s teplotami alebo problémami s dychanim a bolo treba sa k nim
vediet postavif, napriek tomu, Ze ich tfazkosti nakoniec pramenili v drvivej v&&sine z inych zdravotnych tazkosti.

Ktoré obdobie pandémie bolo pre Vdas najndrocnejSie a ktoré naopak najjednoduchsie?

Najndrocnejsie obdobie trvalo jednoznacne od Vianoc do februdra/marca tohtoroku(2021), kedy sme
boli v nemocnici naozajna hranici so silami aj kapacitami, a Clovek muselriesit naozaj neuveritelné situ-
dcie. Nebolo lahké vnimat aj prdzdnotu mimo nemocni¢ného zivota. Nemoznost navstivit pribuznych
a ziadny spolocensky Zivot neposkytovali vela Sanci pre nacerpanie sil a oddych. Lepsie ¢asy nastali
az v aprili, odkedy sa zdd, ze sa situdcia stabilizuje a zZivot vracia k pévodnému tempu. K tym dobrym
veciam z tohto obdobia mi nemozno nezaradit gj ludi, ktorych by som nebyf pandemického rezimu
v hemochici za inych okolnosti nespoznal. Ludi, s ktorymi dufam, ze zazijem este vela vitaznych chuvil.

Co by ste odkdzali ludom, ktori odmietaju ockovanie? Viete povedat, preco tomu tak je?

T W e W D N N N S N U P W U W W W e U
Rozumiem, Ze v dnednej internetovej dobe je fazké sa rozhodovat spréavne a ludia sa dostanu k réznym nd-
zorom, ktoré ich od o&kovania odhovoria. Absurdné dévody treba odsudit, zvysné sa treba snazit vysvetlit a
pochopit. Kazdy md pravo rozhodnuf sa sdm, ale myslim, Ze v tejto téme, ktord sa nedd obsiahnut v jednom
¢lanku, je potrebné sa rozhodovat nie podla emédcii a ndzorov ludi, ktori sa téme venuju krdtko a maju skér
iny ciel, ako pomoc ludom, ale je nevyhnutné sa rozhodovat rozumom a podla doteraz dostupnych faktov
prezentovanych osobami venujucim sa tymto otdzkam cely Zivot, aby sa podobné situdcie neopakovali.

.sofia §uranské



.biojarmok k nam zavital aj tento rok
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.smellme

Tohtoroéni studenti 3. roénika opdat nesklamali a zvolili si nepovinny predmet Aplikovani ekonémiu, vdaka ktorému sa
pustili do vytvorenia a prevadzkovania viastnej studentskej JA firmy. Vznik a pdsobenie studentskych firiem zastresuje
neziskovd organizdcia Junior Achievement Slovensko a terajSich 10 élenov nasej studentskej firmy mad za Ulohu spolo¢ne
dosahovat ¢o najvacsie Uspechy a postupne posUvat svoju firmu az na vrchol.

Produkt

SUCasnd studentskd JA firma nesie ndzov SmellMe a vz zo samotného ndzvu mdzete usudit, ktory z vasich zmyslov sa
snazime zasiahnut. Prostrednictvom ndésho produktu vém prindsame viedny, no aj tak mimoriadne osobity spdsob, akym
mozno obdarovat svojich blizkych, ludi, ktorych mdate najradsej a v neposlednom rade seba samych. N&s hlavny produkt
— personalizované vonné sviecky — sU unikdtnym ndstrojom ako niekomu povedaf, €o mdéte na srdci alebo ukdzaf, o pre
vds znamend. Sviecky sU poctivo, ruéne a hlavne s Idskou nasich firemnych zamestnancov vyrdbané aich originalita spodi-
va v tajnom, vami vytvorenom slovnom odkaze, ktory mozno uvidiet po zapdleni sviecky hned ako sa vosk zvrchu roztopi.
Touto cestou mbzete svojim najblizsim povedat ,Lubim ta“, priatelom ,,Si super", svojej druhej polovicke ,Spolu zvididneme
vietko" alebo akymkolvek inym zdbavnym C&i dusu pohlddzajucim vyrokom dat najavo svoju ndklonnost — limitom je iba
vasa predstavivost.

Nase sviecky sU vyrdbané z prirodného vysoko kvalitného séjového vosku, vdaka ktorému sa nemusite obdvat skodlivych
voskovych vyparov a vase zdravie zostdva v maximdinom bezpedi. Taktiez zo svojej Einnosti nechceme vynechat ani oblasf
pomoci a rozhodli sme sa, Zze Cast zo zisku z kazdého predaného produktu poputuje obc&ianskemu zdruzeniu Trenciansky
UTULOK, ktorého cielom je ndjst domov opustenym a tyranym psikom.

Boli by sme nesmierne stastni, keby sme vém mohli ukdzat n&s potencidl a kreativitu nielen nasimi neobycajnymi sviecka-
mi, ale aj réznymi spolocenskymi podujatiami, ktoré pre vds pldnujeme. V predvianocnom obdobi sme sa s vami stretli na
tradi¢nych skolskych vianocnych trhoch, na ktorych sme vém ponukli a ukdzalinieco z nasich kuchdrskych schopnosti. DU-
fame, ze ndm situdcia vo februdri dovoli usporiadat vami velmi oblUbeny studentsky ples, tento raz nesici sa vo vonavom
znameni nasej SmellMe firmy.

V mene celej JA firmy SmellMe by sme sa tymto chceli vricne podakovat vietkym, ktori ndm preukdzali déveru a akokolvek
nasu firmu podporili. Pevne verime, Ze spolu zaZijieme nezabudnutelny rok, pocas ktorého vytvorime nezabudnutelné
spomienky!

.diana sichanhovd
viceprezidentka JA firmy SmellMe

.aj toto sme my v plnej krése
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.vystava yre na nasom gymnaziu

Mladireportéri (YRE) je organizdcia zameriava-
jUca sa na problematiku Zivotného prostredia a
zurnalistiku u mladych ludi. Staci ndjst environmen-
talny problém, zdokumentovat ho a mbzete sa zapoijit aj vy. Sutazif
mobzete v roznych kategdridch ako napr. fotografia, reportdz, ¢lé-
nok. Ak sa umiestnite v nejakej z kategdrii mdzete ist na workshop
YRE na rbézne zaujimavé miesta na Slovensku. YRE (young reporters
for the environment) je program FEE (foundation for Environmental
education). Workshopy sU zamerané na ziskavanie zrucnosti v zur-
nalistike v oblasti environmentdine] problematiky.
Sutaz je internaciondina a je v nej, samozrejme, zapojené gj
Slovensko (od roku 2009). Uz od prvych rokov dosahujeme
vyborné vysledky. V roku 2019 sme ziskali pat 1. a jedno 2.
miesto spomedzi 40 krajin! Aj v nasej skole mdme Uspes-
nych ziakov. Minuly rok to bol Viadislav Miletskyi z kvarty,
ktory skoncil na perfektom 2. mieste v kategadrii fotogra-
fia.
Pred tyzdinom do nasejskoly zavitala vystava fotografii,
ktord priblizuje silné momenty z Cinnosti programu Mla-
dych reportérov. Mohli sme si prezriet Uspeiné fotografie
z réznych ro¢nikov (mozno aj nacerpat inspirdciu alebo
motivaciu) a fotografie z workshopov. Tato vystava putuje
po Skoldch zapojenych do projektu a sme velmiradi,
Ze sme jeho sucastou. Momentdine sa uz vystava
posuva dalej do Nitry. DUfame, Ze sa do mladych
reportérov bude zapdjat viac a viac mladych
Sikovnych ludi.
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. odporucania
redakcnej rady

v zahraniéi) a cestovat. Ja som to nespravil a teraz mdm chut spoznévat svet a ludi, ale ako §tudent uz
taku jedineénu prileZitost pravdepodobne mat nebudem. A verte mi, ak si ddate rok prestévku, ni¢ vam
neutedie a ani nestratite chuf ist na univerzitu. MoZno prdve naopak, budete na §tudium zrelsi.

ADRIANA MARJANKOVA: Zapdilte si svie¢ku. V tomto obdobi plnom &ara a tajomstva seddvame vaé-

Sinou doma a drvime informdcie do nasich hldv. Preto odpordéam sprijemnit si tieto mysliace chvile
apdlenim vonnych svie€ok, ktoré zjemnia atmosféru a naladia nés na toto obdobie. Na zdokonalenie

odporuéam pustit si do pozadia melédie bez textov a uvarit si Eaj podla viastného vyberu.

EBASTAN LUKAS SEDO: Politika a spoloéenské dianie su témy &asto ndroéné a taiké. Napriek tomu sa dd
od nich skvelo odreagovat a pozrief sa na ne aj z celkom inej strany - trosku satiricky. Velmi rad by som
preto odporuéil satiricky podcast PIATOCEK, ktory vychddza kazdy piatok na Spotify alebo inych podcas-
tovych platforméch. Prajem prijemné poéivanie.

ARTINA KOSTOLNA: Ak si rovnako vésnivym milovnikom kontroverzna a kriminalistiky ako ja, celou
mojou dusou &i po nepleche pdchnucim srdie€kom ti odporiéam podcastovu sériv “VraZzedné psyché”,
ktoré je okrem putavého psychologického pribehu pisaného Zivotom, obohatend komentdrom psychiat-

a &i spracovand tak, Ze slabsie povahy z ukrutnosti celej situdcie priam mrazi. No tak, do toho... ak sa
teda samozrejme nebojis.

TATIANA GURINOVA: Ak si rovnako velky stressman ako ja, mézem ti iba odporuéit poé&ivanie tvojej ob-
'Ubenej hudby. Za tieto dva mesiace mi nesmierne pomohla sa uvolnit & dokonca prist na iné myslienky,
neZ bola §kola. Samozrejme, ak hudba nepomdha a ty stekds na kazdého, lebo si nervézny, dopraj si po-
iadne studenu sprchu. Preberie to tvoj mozog a taktiez si spravis pauzu. Uvidis, Ze po sprche budes vidiet
tvoj stresujuci problém v inom svetle.

ARIA RACOVA: “Neviem, &o je horsie - nevediet, kto si, a byt stastny, alebo sa stat tym, kym si vidy
chcel byft, a citit sa osamelo.”
Aj ked' som primdrne Eitatelka fzv. ndvodov od vyfahov (1.j. Eitatel, ktory uprednostriuje literatiru faktu),
omdadn Kvely pre Algernona ulahodil méjmu vkusu natolko, Ze si ju po roku pldnujem preéitat opdt.

me si tak isti, Ze nds hodnotovy systém je nastaveny spravne, no préve tato kniha ma prindtila spochyb-
fovat spoloénostou zakorenené stereotypy.
Verim, Ze by sa mohla pdéit i nasim Eitateflom, a preto vam ju vrelo odpordéam.

CONSTANCE MARCINOVA: Podla skutoénych udalosti...Pribeh mladého amerického vojaka z obdobia
druhej svetovej vojny, ktory vdm neda spat, &i uZ kvéli miernej brutalite alebo srdcervice odvahe, hli-
posti &i dobrote. Hacksaw Ridge je jednoducho jednym z tych filmov, ktory si pozriete raz, no nikdy sa ho
Uplne nenabaZzite.

KRISTINA SKANDIKOVA: ,,Na Slovensku mé na to kaidy nézor. V kazdom to vzbudzuje emécie. Kaidy md

aj jasné rieSenia, a pIny priehrstie zaruéenych historiek o tom, aké vyhody nds sociélny systém ponu-

ka niekomu len preto, Ze je R6m.“ OdsUdeni na nelUspech je novy podcast Zuzany Kovaéié Hanzelovej,

ktoré sa téme generaénej chudoby venuje uz roky. V spoluprdci s Clovekom v ohrozeni ukazuju, ze Zit

v osade nie je vyhra ani dobrovolné rozhodnutie. Dieta, ktoré sa narodi do osady, je v nasej spoloénosti

v§etkymi okolnostami odsUdené na neUspech. Vymanit sa z generaénej chudoby rémskych oséad na
lovensku je takmer nemozné. V podcaste je nastavené zrkadlo §tétu, spolo&nostii nédm samym.

(Zuzka ma na tito tému aj pouéné vybery na Instagrame)




REDAKENA RADA:
Mgr. Silvia Gajdosikova
Rebeka Belakova, Kvinta
Alec Borovy, MUNI
Kamila Cepédkovd, Kvinta
Aneta Gospicovg, IV.A
Tatiana Gurinova, llIlLA
Lenka Hackenbergova, IIl.B
Terézia Kadlecikova, IV.B
Martina Kostolna, IV.B
Nikola Kurincova, I11.B
Sara Lukacovicova, Kvinta
Constance Marcinova, Kvinta
Adriana Marjankova, IIl.A
Lucia Novotna, Kvinta
Maria Racovg, IV.B
Natalia Sasinkova, Kvarta
Sebastian Lukas Sedo, IV.B
Sofia Anna Sedova, Kvarta
Kristina Skandikova, Kvinta
Sofia Suranska, IV.B

Titulna grafika: Sofia Suranska
Instagram: @inakmag

Uverejnené clanky
vyjadruju nazory autorov
a nemusia byt vzdy totozné
so stanoviskom redakcie.
Redakcia nezodpoveda za
obsah jednotlivych inzeratov a reklamy.
Kopirovanie,
znovupublikovanie alebo
rozsirenie ktorejkolvek casti
Casopisu sa dovoluje vyhradne so suhlasom
redakcie.



